
Contrôle qualité

Plus indépendant que jamais!

Logements étudiants:  

une galère sans fin!
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Catalyseurs dérobés

En un an, 26 catalyseurs 

ont été volés dans le 

canton. Un Lausannois 

s’est fait piquer cette  

pièce deux fois! page 5

D
R

Première école NBA

Dès octobre, Lausanne 

accueillera la première 

école de basketball NBA 

de Suisse. Elle ciblera  

les jeunes joueurs. page 7

D
R

Chaque année, le 

réseau lausannois 

de distribution 

d’eau enregistre de 

6 à 7% de pertes. Ce 

qui le classe parmi 

les bons élèves. page 3

Lausanne chasse les fuites d’eau

12
3R

F

Unis, six partis du 

Conseil communal  

interpellent les CFF 

et l’OFT. Ils exigent 

des aménagements, 

mais aussi des  

indemnisations. page 3

Fiasco de la gare de Lausanne
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Retrouvez notre supplément 

dans ce journal

PUB

PUB
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Chronique: la Blécherette rend fou! 
page 6
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TARIFS 2025

POUR SORTIR DU LOT,  
COMMUNIQUEZ DANS LAUSANNE-CITÉS!

Contrôle qualité

Plus indépendant que jamais!

SUPPLÉMENT

Dans cette édition: 
Art en plein air

LE JOURNAL

Mobilité à Lausanne: 

un accord inédit!

V
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Cyclotour du Léman

Le 4 juin prochain, la 

plus ancienne course 

cycliste de Suisse sera 

de retour le long des 

rives du Léman.  page 8
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Dernière tendance

Toujours plus de jeunes 

Romandes ont recours 

au botox et à l’acide 

hyaluronique. Le but? 

Un effet naturel. page 9
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Le spectacle futuriste 

«Silo 8» fait son grand 

retour sur la scène de  

Saint-Triphon. Un show 

aussi ubuesque que le 

décor! page 14

D
R

GagnezGGGGGGGGJouez

Les enseignes qui 

proposent ce  

beignet sucré venu 

des Etats-Unis se 

multiplient dans 

l’hypercentre. 

Explications. page 3

Les donuts à l’assaut de Lausanne
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F

Le prédateur se fait 

très pressant aux 

abords de nos cités. 

Le Canton de Vaud 

a pris des mesures 

pour gérer au mieux 

sa présence. page 7

Le loup à l’orée de nos villes
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3R

F

75.-
100.-

6 x 70 cl

Coup de l'Etrier Te

Lavaux AOC 2021

Chavannes-
Renens

plus de 300 promotions jusqu‘a
u samedi 3 jui

55.-
74.-

6 x 75 cl

Assemblage L'As de Cœur

Vaud AOC 2021

PUB
Florence Germond (à gauche), magistrate en 

charge de la mobilité et Mathilde Maillard, 

présidente du PLR Lausanne.

Ebénisterie – M
enuiserie

Agencement

Champ-Vionnet 8 – 1304 Cossonay – Tél. 021 634 67 73

Natel: 079 622 75 73 – info@petermenuiserie.ch

17 avenue d’Echallens – 1004 Lausanne - Tél. 021 555 05 01 

vente@lausannecites.ch - www.lausannecites.ch



TA LC FR 29.11.2024

Sommaire

2

Parutions et Rendez-vous 2

Zones de diffusion 3

Tarifs 2025 4

Emplacements et formats spéciaux 5

Produits d’exception 6

Produits presse LC 8

Encartage de catalogues 8

Produits Web 9

Echelles de rabais 2025 9

Données techniques 10

Contenu 10

Analyse des lectorats 11

Le support idéal… 11

Combinaison et tarifs 12

SPN distribution 13-16

Calendrier 2025 Parutions et rendez-vous

*Combi avec GHI

Janvier 

❑ 01-02 Pas de parution 01 

❑ 08-09  02

❑ 15-16  03

❑ 22-23  04

❑ 29-30  05

Février

❑ 05-06 St-Valentin* 06

❑ 12-13  07

❑ 19-20  08

❑ 26-27  09

Mars

❑ 05-06 Formation* 10

❑ 12-13 Deux-roues* 11

❑ 19-20 Seniors* 12

❑ 26-27  13

Avril

❑ 02-03 Deux-roues* 14

❑ 09-10 Beauté* 15

❑ 16-17 e-bike* 16

❑ 23-24  17

Mai

❑ 30-01  18

❑ 07-08 Fête des Mères 19

❑ 14-15 Deux-roues* 20

❑ 21-22  21

❑ 28-29  22

Juin

❑ 04-05 Terrasses 23

❑ 11-12 Beauté* 

Deux-roues* 24

❑ 18-19 Guide été* 25

❑ 25-26  26

Juillet

❑ 02-03 Terrasses 27

❑ 09-10 28

❑ 16-17 29

❑ 23-24  30

❑ 30-31  31

Août

❑ 06-07  32

❑ 13-14  33

❑ 20-21  34

❑ 27-28 Théâtres* 35

Septembre

❑ 03-04 Deux-roues* 36

❑ 10-11 Musées* 37

❑ 17-18  38

❑ 24-25  39

Octobre

❑ 01-02 Deux-roues* 40

❑ 08-09 Seniors* 41

❑ 15-16  42

❑ 22-23  43

❑ 29-30  44

Novembre

❑ 05-06 Guide hiver* 45

❑ 12-13  46

❑ 19-20  47

❑ 26-27  48

Décembre

❑ 03-04  49

❑ 10-11 Beauté* 50

❑ 17-18 Vœux* 51

❑ 24-25 Vœux / Réveillon* 52
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Zones de diffusion

3

Distribution Lausanne Cités 2025

Zone économique 11  (Genève – Nyon)  
Agglomération lausannoise Espace 
regroupé Nyon et Morges

Notre combinaison publicitaire 
avec GHI pour toucher 

vos clients de Lausanne à Genève

Canton de Vaud
Distribution brute

1000 LAUSANNE 25 DISTRICT DE LAUSANNE

1000 LAUSANNE 26 DISTRICT DE LAUSANNE

1000 LAUSANNE 27 DISTRICT DE LAUSANNE

1003 LAUSANNE CITY DISTRICT DE LAUSANNE

1004 LAUSANNE OUEST DISTRICT DE LAUSANNE

1005 LAUSANNE EST DISTRICT DE LAUSANNE

1006 LAUSANNE SUD DISTRICT DE LAUSANNE

1007 LAUSANNE OUEST DISTRICT DE LAUSANNE

1008 JOUXTENS-MEZERY DISTRICT DE LAUSANNE

1010 LAUSANNE NORD DISTRICT DE LAUSANNE

1012 LAUSANNE EST DISTRICT DE LAUSANNE

1018 LAUSANNE NORD DISTRICT DE LAUSANNE

1032 ROMANEL-SUR-LAUSANNE DISTRICT DE LAUSANNE

1033 CHESEAUX-SUR-LAUSANNE DISTRICT DE LAUSANNE

1052 LE MONT-SUR-LAUSANNE DISTRICT DE LAUSANNE

1066 EPALINGES DISTRICT DE LAUSANNE

1009 PULLY DISTRICT DE LAVAUX ORON

1092 BELMONT-SUR-LAUSANNE DISTRICT DE LAVAUX ORON

1093 LA CONVERSION DISTRICT DE LAVAUX ORON

1094 PAUDEX DISTRICT DE LAVAUX ORON

1095 LUTRY DISTRICT DE LAVAUX ORON

1008 PRILLY DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1020 RENENS DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1022 CHAVANNES-PRES-RENENS DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1023 CRISSIER DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1024 ECUBLENS VD DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1025 ST-SULPICE VD DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1029 VILLARS-STE-CROIX DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1030 BUSSIGNY-PRES-LAUSANNE DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

153 883 EXEMPLAIRES

Distribution nette

1031 MEX VD DISTRICT DU GROS DE VAUD

1036 SULLENS DISTRICT DU GROS DE VAUD

1037 ETAGNIERES DISTRICT DU GROS DE VAUD

1040 ECHALLENS DISTRICT DU GROS DE VAUD

1053 CUGY DISTRICT DU GROS DE VAUD 

1055 FROIDEVILLE DISTRICT DU GROS DE VAUD

1302 VUFFLENS-LA-VILLE DISTRICT DU GROS DE VAUD

1303 PENTHAZ DISTRICT DU GROS DE VAUD

1305 PENTHALAZ DISTRICT DU GROS DE VAUD

1026 DENGES DISTRICT DE MORGES

1026 ECHANDENS DISTRICT DE MORGES

1027 LONAY DISTRICT DE MORGES

1028 PREVERENGES DISTRICT DE MORGES

1110 MORGES DISTRICT DE MORGES

1112 ECHICHENS DISTRICT DE MORGES

1113 ST-SAPHORIN-SUR-MORGES DISTRICT DE MORGES

1121 BREMBLENS DISTRICT DE MORGES

1122 ROMANEL-SUR-MORGES DISTRICT DE MORGES

1123 ACLENS DISTRICT DE MORGES

1131 TOLOCHENAZ DISTRICT DE MORGES

1143 APPLES DISTRICT DE MORGES

1145 BIERE DISTRICT DE MORGES

1162 ST-PREX DISTRICT DE MORGES

1163 ETOY DISTRICT DE MORGES

1169 YENS DISTRICT DE MORGES

1170 AUBONNE DISTRICT DE MORGES

1188 GIMEL DISTRICT DE MORGES

1304 COSSONAY-VILLE DISTRICT DE MORGES

1312 ECLÉPENS DISTRICT DE MORGES

1315 LA SARRAZ DISTRICT DE MORGES

1318 POMPAPLES DISTRICT DE MORGES

1166 PERROY DISTRICT DE NYON

1180 ROLLE DISTRICT DE NYON

1185 MONT-SUR-ROLLE DISTRICT DE NYON

18 986 EXEMPLAIRES

Distribution caissettes

1040 ECHALLENS DISTRICT GROS DE VAUD

1041 POLIEZ-LE-GRAND DISTRICT GROS DE VAUD

1041 BOTTENS DISTRICT GROS DE VAUD

1306 DAILLENS DISTRICT GROS DE VAUD

1090 LA-CROIX-SUR-LUTRY DISTRICT DE LAVAUX ORON

1115 VULLIERENS DISTRICT DE MORGES

1122 ROMANEL-SUR-MORGES DISTRICT DE MORGES

1128 REVEROLLES DISTRICT DE MORGES

1144 BALLENS DISTRICT DE MORGES

1146 MOLLENS DISTRICT DE MORGES

1165 ALLAMAN DISTRICT DE MORGES

1168 VILLARS-SOUS-YENS DISTRICT DE MORGES

1172 BOUGY-VILLARS DISTRICT DE MORGES

1173 FECHY DISTRICT DE MORGES

1174 MONTHEROD DISTRICT DE MORGES

1174 PIZY DISTRICT DE MORGES

1175 LAVIGNY DISTRICT DE MORGES

1176 ST-LIVRES DISTRICT DE MORGES

1187 ST-OYENS DISTRICT DE MORGES

1189 SAUBRAZ DISTRICT DE MORGES

1182 GILLY DISTRICT DE NYON

1183 BURSINS DISTRICT DE NYON

1184 LUINS DISTRICT DE NYON

1184 VINZEL DISTRICT DE NYON

1188 ST-GEORGE DISTRICT DE NYON

1195 DULLY DISTRICT DE NYON

1195 BURSINEL DISTRICT DE NYON

1261 MARCHISSY DISTRICT DE NYON

1261 LONGIROD DISTRICT DE NYON

DISTRIBUTION BOITES AUX LETTRES                                                                                           

TOTAL 

172 869 EXEMPLAIRES

Echallens

La Croix sur Lutry
LausanneMorges

Bière

RolleSaint-Cergue

Gland

Nyon

Genève

Lac Léman

Lutry
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Tarifs 2025 - Tarifs bruts TVA 8.10 en sus
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Emplacements spéciaux (sur réservation)

Emplacements généraux (Tarifs petites annonces sur demande)

 N/B   NOIR + 1 COUL QUADRI

Annonce commerciale*  Le mm/col. CHF  1.97  CHF 2.47 CHF 3.13

Contacts express  Le mm/col. CHF  2.45   

Annonce sous texte  Le mm/col. CHF  2.60  CHF 3.20 CHF 4.05

Réclame Petites Annonces (col. paires) ** Le mm/col. CHF  2.80  CHF 3.50 CHF 4.45

Pratique Evasion (GHI + Lausanne Cités, hors contrat) voir p8       CHF 4'900.–

Publi-info (min. 4 col. 135 mm) voir P.6 Le mm/col. CHF  1.97  CHF 2.22 CHF 2.52

Largeur des colonnes

FORMAT N/B NOIR + 1 COUL QUADRI

2/1 (21 col x 440 mm) CHF  18'202.80 CHF    22'822.80 CHF 28'921.20

1/1 (10 col x 440 mm) CHF  8'668.– CHF 10'868.– CHF 13'772.–

 Annonce Sous texte Annonce Sous texte Annonce Sous Texte

1/2 CHF  4'334.– CHF 5'720.–  CHF 5'434.–    CHF 7'040.–  CHF 6'886.– CHF 8'910.–

Junior page (7col x 300mm/2100 mm) CHF  4'137.– CHF 5'460.–  CHF 5'187.–    CHF 6'720.–  CHF 6'573.– CHF 8'505.–

1/3 (10 col x 145mm/1450mm) CHF 2'856.50 CHF 3'770.–   CHF 3'581.50   CHF 4'640.–  CHF 4'538.50 CHF 5'872.50

1/4 CHF 2'167.– CHF 2'860.–  CHF 2'717.–    CHF 3'520.–  CHF 3'443.– CHF 4'455.–

1/8 CHF  1'083.50 CHF 1'430.– CHF 1'358.50  CHF 1'760.–  CHF 1'721.50 CHF 2'227.50

* Dès une hauteur de 385 mm, les annonces sont facturées sur la hauteur de page
**Rubriques concernées: A vendre, Bonnes affaires, Cherche à acheter, Collection à acheter ou à vendre, Divers, Services, Amitiés rencontres, Relax détente, Rencontres coquines

Col. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mm 24.5 54 83.5 113 142.5 172 201.5 - - 290

Largeur des panoramiques
Col. 13 14 15 16 17 18 19 20 21

mm 369 398.5 428 457.5 487 516.5 546 - 605

 N/B   NOIR + 1 COUL QUADRI

a. Bandeau bas de page Une CHF  2’190.–  CHF 2’740.– CHF 3’500.– 

b. Oreille page Une CHF  1'100.–  CHF  1’375.– CHF 1'760.– 

c. Petit pavé bas de page Une CHF    500.–  CHF    625.– CHF   800.–

d. Pavé bas de page Une CHF  1'100.–  CHF 1'375.– CHF 1'760.–

e. Pavé Eclairage CHF  1'040.–  CHF 1'280.– CHF 1'620.–

f. Bandeau Eclairage      CHF 2'600.–      CHF 3'200.–  CHF 4'050.– 

g. Pavé ou bandeau Opinions        dès CHF 1'560.– (2.60 le mm/col)  dès CHF 1'920.– (3.20 le mm/col) dès CHF 2'430.– (4.05 le mm/col)

*Ces emplacements sont possibles sur d’autres formats mais uniquement sur demande

c d

b

c.  54x70 mm

d.  113x70 mm

e

e. 113x100 mm

f

f. 290x100 mm

g

g.  142,5x120 mm 

ou   290x120 mm 

a

a. 290x70 mm 

b. 113x60 mm 

b
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Emplacements spéciaux (sur réservation)

G.B Compta 
Fiduciaire: 

déclaration 2019, 
AVS, étudiants CHF 

45.-. Salarié CHF 65.-. 
Indépendant, P/P et Bilan 

CHF 300.-. Entreprise: forfait 
administratif dès CHF 50.-/ mois, 

forfait comptabilité dès CHF 120.-/ mois. 
Tél. 021.646.10.39 le matin dès 8h00, 
076.330.10.39. Email: 
gerardbelland@ymail.com  
Déclarations d'impôt et petites 
comptabilités. Ruth Morf, fiduciaire. Tél. 
021.647.09.10. 
Déclarations d'impôt, comptabilité pour 
indépendants, administration, conseils et 
formation. Tél. 078.603.96.74 
Déclarations d'impôt et petites 
comptabilités. Ruth Morf, fiduciaire. Tél. 
021.647.09.10. 
Déclarations d'impôt, comptabilité 
pour indépendants, administration, 
conseils et formation. Tél. 
078.603.96.74

IMPÔTS

A votre domicile et sur rendez-vous, nous 
remplissons votre feuille d'impôt et vous 
donnons de précieux conseils. Tél. 
079.641.80.83 
Administration, comptabilité, fiscalité 
(Sociétés et Indépendants)- Tél. 
021.648.62.21 www.a-vanti.ch 
Administration, comptabilité, fiscalité 
(Sociétés et Indépendants)- Tél. 
021.648.62.21 www.a-vanti.ch 
Déclaration d'impôt, Fr. 90.-, Fidufact, Tél. 
021.626.46.79, 079.722.10.16. 
Déclarations d'impôt et petites 
comptabilités. Ruth Morf, fiduciaire. Tél. 
021.647.09.10. 
Déclarations d'impôt, comptabilité pour 
indépendants, administration, conseils et 
formation. Tél. 078.603.96.74 

Déclarations d'impôts, retraité 
expérimenté, tarif raisonnable, 

Lausanne. Tél. 077.460.50.76 

1 seule adresse. Achat- Vente: timbres-poste 
suisses, étrangers, collections, cartes 
postales anciennes. Clerc Philatélie, Louve 1, 
Lausanne. Tel. 021.329.19.20. 

 Sommaire PA
EMPLOI  4 

ENSEIGNEMENT  4 

IMMOBILIER  6 

VACANCES  6 

AUTOS  10 

SANTÉ & BIEN-ÊTRE  10 

ADRESSES UTILES 10 

CONTACTS  24

METTEZ VOTRE 
ANNONCE EN AVANT 

 Pour  

CHF 10.– 
de plus, 

Supplément par parution 
TVA comprise. 

 Tél. 021 555 05 05 
Fax 021 555 05 02 

petites-annonces@ 
lausannecites.ch

   PETITES ANNONCES 

Top List

DIVERS

A votre services: Plâtrerie, peinture, 
rénovation transformation d'immeuble. 
Devis gratuit. Tél. 078.891.26.13 

IMPÔTS

Déclaration d'impôt CHF 75.- prix fixe, 
promo pour tout nouveau client. Gagnez 
du temps et n'oubliez plus aucune 
déduction! Fiduciaire à votre service 
depuis 1996. Tél. 021.626.19.62 
bmt@bmt-fiduciaire.ch 

À VENDRE

Caisses enregistreuses, neuves, occasions, 
location, achat direct. www.cdm-caisse.ch 
Urgent canapé cuir noir, 2 places, 215/ 105/ 
85 cm, parfait état, valeur neuf CHF 3'500.-, 
cédé CHF 650.- à discuter. Tél. 079.572.93.03 

La Tendresse Paul Aymon (Sierre) "Le
suicide est interdit" A discuter CHF 850
millions Tél. 077.424.41.79

Machine lavage, séchage Novamatic 
(neuve). Chargeable par dessus. Valeur CHF 
1'400.- cédée CHF 600.-. Cause départ. Tél. 
079.279.81.00 

Banamé. Tableau la tendresse. Paul Sierre
né Paul Aymon, prophète de Genève. Prix:
1 milliard. Tél. 077.424.41.79

Tableau de Paul Sierre prophète universel.
La fin du monde n'existera pas. Dieu ne se
soucie pas. Vernamiège (VS). Prix à
discuter. Tél. 077.424.41.79

ANIMAUX

Problèmes de comportement avec votre 
chat? Grande expérience. Tél. 022.320.74.67 

BONNES AFFAIRES

Cuisinière 4 plaques- four, état neuf, CHF 
70.-; frigo + congélateur intégré, bon état, 
CHF 60.-. Tél. 079.733.33.40 

CHERCHE À ACHETER

Privé recherche grandes vieilles malles, 
bagages "Louis Vuitton". Tél. 078.825.02.02 

Achète toutes antiquités, tableaux, 
meubles, argenterie, bijoux en or, montres 
de marque. Débarras d'appartement. 
Paiement cash. G. Fiammetta. Tél. 
079.370.32.45 giovannifiammetta@me.com 
Achète vins anciens, tableaux, vases, Gallé, 
Daum, montre-bracelet, Atmos, malles 
Vuitton, statues bronze, marbre, argenterie, 
divers objets de collection. Tél. 
079.389.70.13 
Achète toutes antiquités et tableaux 
anciens, mobilier, objets, pendules, montres 
bracelet, argenterie, diamants, tous 
bijoux en or. Patente fédérale. 
patrickbirchler57@gmail.com 
Tél. 079.606.11.71 

Achat 
antiquités: 
argenterie, bibelots, 
bijoux, horlogerie, 
Atmos. Montres  Rolex- 
Patek, etc... montres tous 
genres, mobilier et articles vintage 
(Hermès, Vuitton, etc...) succession. 
Déplacement, paiement cash. Rambosson 
Tél. 079.467.42.07- 022.779.20.92 
Achète: Horlogerie, montres, or, argenterie, 
étain, brocante, débarras. Uhlmann. Tél. 
079.881.49.89 
Maison Anthony. Achète manteaux de 
fourrure, tout état. Cuivre, étain, 
argenterie, vaisselle, machines à coudre, 
pièces de monnaies anciennes, montres, 
bijoux en or tout état. Tél. 078.888.28.24 

Achat bijoux, or, argenterie
L’or 24 carats (lingots) = Frs. 49.-.
L’or 18 carats (bijoux) = Frs. 33.- le gramme  
net, tous frais inclus, soit le poids de vos bijoux 
multiplié par Frs. 33.- toutes taxes comprises.  
14 carats = Frs. 25.- le gramme.

Achetons tous bijoux or, pièces, vrenelis, diamants 
et argenterie à prix compétitif, (argenterie = 
Frs. 520.- le kilo pur). Lors du test comparatif 
à la TV, nous sommes sortis 1er au niveau 
prix, sérieux et honnêteté en Suisse Romande. 
Résultat sur www.bijouxor.ch. Les bijoux sont 
testés et pesés devant vous, vous constatez le 
poids sur la balance. A votre service depuis 28 
ans. Atelier de recyclage = Pas d’intermédiaire. 

Atelier de bijouterie, Yves Rochat 
Tél. 021 981 2001 - www.bijouxor.ch

Achetons livres de bibliophiles, 
livres d’enfants, gravures  
anciennes et modernes,  

dessins anciens, toutes peintures 
de qualité ayant de l’esprit.  

Achat objets comptant.

Estimation gratuite par nos experts.

Galerie Arts Anciens et  
Etude Millon Paris - 2027 Montalchez

Tél. 032 835 17 76 - 079 647 10 66,  
aaciens@gmail.com

Valorum.ch Or et Argent
Achat - Prêt sur Gage

Bijoux - Monnaie - Lingots

Montres - Argenterie - Diamants

De 9h à 17h - Rez inf - Bourg, 11

021 311 34 77 

lausanne@valorum.ch

COLLECTION À ACHETER

Achat collection complète timbres postes, 
cartes postales anciennes. Tél. 079.376.90.55 
christopheschild77@bluewin.ch 
Timbres - Philatélie: nous achetons belles 
collections suisses et étrangères. Henry 
Béhar. Tel. 021.616.95.81, natel 
076.324.89.09. 
Achète collection importante de timbres-
poste. Tél. 077.214.22.48 
Achète violons, violoncelles anciens, 
fourrures et sacs anciens. Etat indifférent. 
Tél. 0033.611.12.97.92 

DIVERS

A sàrl www.demenagement-geneve-
vaud.ch livraison, nettoyages, (débarras 
gratuit). Tél. 076.223.50.21 
A votre service: débarasse villas, 
appartements, caves, galetas, garages, 
déménagements, en Suisse et à l'étranger et 
nettoyage, transports en tous genres. Je me 
déplace, devis gratuit. Rey Solutions, Tél. 
079.302.01.97 
Abaa Débarras, nettoyages appartements, 
caves, greniers. Tél. 076.308.07.15. 
Adrien service: déménagement, 
déchetterie, nettoyage. CHF 40.-/ heure. 
www.ddnel.ch, Tél. 078.905.13.85 
Antonio Services, déménagements, 
débarras, montage de meubles. 
Travail soigné, CHF 50.-/ heure. 
Tél. 079.373.83.16 
Déménagement, débarras,  
livraison, nettoyage. CHF 
25.- 7/7 Tél. 
076.729.59.30 

INFORMATIQUE

A domicile, cours privés. Professeur patient. 
PC/ Mac.  www.coursinformatique.ch, Tél. 
076.348.52.07, 
Aide Apple Mac, iPhone, iPad, domicile, 
www.aucoeurdumac.com Tél. 078.769.69.15 

EMPLOI 

OFFRES

Le métier de la sécurité vous intéresse? 
Essayez notre formation- emploi: Tél. 
022.342.38.07 http://etic-
formation.com/emploi-securite/ 
Opportunité professionnelle Herbalife, 
nutrition, sport, coaching. Temps plein/ 
partiel. http://forme-o-top.com, Tél. 
079.310.91.64, H. Mottier 
Entreprise construction métalique GD 
Montage, Chailly 21, 1012 Lausanne cherche 
une secrétaire administrative + 
comptablilité, 70% à discuter. Contacter M. 
Georges Tél. 079.442.74.74 

DEMANDES

Dame cherche heures lessive- repassage, 
gardes d'enfants. Sérieuse, fiable avec 
expérience. Tél. 079.431.91.16 
Disponible quelques heures par semaine 
pour soutien administratif et comptable de 
PME. Tél. 079.202.52.84 
Aide, accompagnement aux personnes 
âgées, soins, transport, courses, visites chez 
médecin, veilles de nuit, repas, entretien, 
démarches administratives. Expériences, 
diverses formations Croix-Rouge. Tél. 
079.282.03.62 
Homme cherche travail: aide-maçon, 
jardinier, nettoyages, peinture, 
déménagements. Tél. 079.387.69.61 
Dame expérimentée, aide-soignante, 
cherche travail, comme veilleuse de nuit. Tél. 
078.922.64.02 
Peintre indépendant expérimenté, 
consciencieux. Rénovation, décoration, 
maçonnerie, parquet, carrelage. 
Appartements, villas et régies. Tél. 
079.732.24.21 
Homme, cherche entretien jardins: taille 
haies, taille et abattage arbres, petits 
travaux de maçonnerie. Débarras. Prix 
attractif. Tél. 079.103.42.00 
Dame parlant espagnol cherche garde 
enfants, heures ménage. Tél. 079.927.91.11 
Dame parlant espagnol cherche heures 
ménage, les après-midi. Tél. 079.516.27.90 
Dame avec expérience, sérieuse, 
responsable, cherche heures de ménage, 
Lausanne et environs. Tél. 076.349.42.08 
Dame cherche heures de ménage, 2 après-
midi, Lausanne et environs. Tél. 
078.898.91.63 
Dame cherche heures de ménage, 
repassage. Tél. 078.661.32.16 
Lausanne, dame cherche heures de ménage, 
repassage. Tél. 076.779.19.38 
Dame parlant espagnol cherche heures 
ménage, garde enfants, cuisine. Tél. 
076.634.57.43 
Dame sérieuse, références, parlant français, 
cherche heures ménage déclarées 
(personnes âgées), lundi matin, 3- 4 heures/ 
semaine. Tél. 021.711.16.27 
Dame sérieuse cherche heures ménage, 
repassage, garde d'enfants. Tél. 
076.625.01.60 
Jardinier paysagiste: création et entretien 
de jardins, taille de haies, petite 
maçonnerie, transformations. Tél. 
079.311.96.30. 
Homme cherche travail jardinier, pose 
dalles, maçonnerie, peinture. Tél. 
079.107.76.48 
Dame cherche: ménage, repassage, 
nettoyage bureaux. Bonnes 
références. Permis C. Tél. 
078.948.77.31 
Dame sérieuse, cherche travail: 
ménage, repasssage, garde 
personnes âgées et veilles. 
Tél. 077.817.69.06 
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k

J

L

p. 113x113 mm - 172x172 mm

q. 113x113 mm - 172x172 mm

*L. 290x120 mmJ. 113x60 mm

k. 113x110 mm
ou 172x110 mm 
ou 290x110 mm

p

q

 N/B   NOIR + 1 COUL QUADRI

J. Oreille ouverture Loisirs & Sorties CHF     650.–  CHF   810.– CHF 1'000.–

k. Pavé ou bandeau ouverture Loisirs & Sorties dès CHF 1'144.– (2.60 le mm/col)  dès CHF 1'408.– (3.20 le mm/col) dès CHF 1'782.– (4.05 le mm/col)

L. Bandeau Loisirs* CHF  3'120.–  CHF 3'840.– CHF 4'860.–

m. Sponsoring rubrique CHF      600.– 

n. Pavé ou Bandeau Evasion dès CHF 624.– (2.60 le mm/col) dès CHF 768.– 3.20 le mm/col) dès CHF 972.– (4.05 le mm/col)

* Cet emplacement est possible sur d’autres formats mais uniquement sur demande

oo

Adresses utiles

 N/B    NOIR + 1 COUL  QUADRI

o. Monolithes* CHF  8’110.–  CHF 10’138.– CHF 12’883.– 

p. Ilot rond 113x113 (uniquement en pages PA) CHF  1’265.60  CHF 1’582.– CHF 2’011.40

p. Ilot rond 172x172 (uniquement en pages PA) CHF  2’889.60  CHF 3’612.– CHF 4’592.40

q. Triangle 113x113 CHF  1’265.60  CHF 1’582.– CHF 2’011.40

q. Triangle 172x172 CHF  2’889.60  CHF 3’612.– CHF 4’592.40 

Jusqu'à 5 lignes, 6 parutions (min.) par parution                      CHF  74.–

Lignes supplémentaires CHF 10.– 

Rabais de répétition: 12 semaines CHF 72.- par parution, 24 semaines CHF 70.- par parution, 52 semaines CHF 68.- par parution

Annonces adresses utiles (col. paires) le mm/col. CHF 1.97 CHF 2.47 CHF 3.13

m.  Sponsoring rubrique 
têtière avec logo 
290x20 mm

*o. 2 x 113x440 mm

n. 113x60 mm 
ou 172x60 mm 
ou 290x60 mm

* Monolithes: 2 annonces face à face, pages gauche et droite

n

Formats spéciaux (sur réservation)

m
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Produits d’exception
Slim One en Une

Boulevard d’annonces

Pano XL

Sticky Notes

Publi-info

Pano XXL

Contrôle qualité

Plus indépendant que jamais!

SUPPLÉMENT

Dans cette édition: 
Art en plein air

LE JOURNAL

Mobilité à Lausanne: 
un accord inédit!

V
ER

IS
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M
OPage 5

   Mercredi 24 - jeudi 25 mai 2023 – N° 2171 – www.lausannecites.ch Cyclotour du Léman

Le 4 juin prochain, la 
plus ancienne course 
cycliste de Suisse sera 
de retour le long des 
rives du Léman.  page 8

D
R

Dernière tendance

Toujours plus de jeunes 
Romandes ont recours 
au botox et à l’acide 
hyaluronique. Le but? 
Un effet naturel. page 9

12
3R

F

Le spectacle futuriste 
«Silo 8» fait son grand 
retour sur la scène de  
Saint-Triphon. Un show 
aussi ubuesque que le 
décor! page 14

D
R

GagnezGGGGGGGGJouez

Les enseignes qui 
proposent ce  
beignet sucré venu 
des Etats-Unis se 
multiplient dans 
l’hypercentre. 
Explications. page 3

Les donuts à l’assaut de Lausanne
12

3R
F

Le prédateur se fait 
très pressant aux 
abords de nos cités. 
Le Canton de Vaud 
a pris des mesures 
pour gérer au mieux 
sa présence. page 7

Le loup à l’orée de nos villes

12
3R

F

75.-
100.-

6 x 70 cl

Coup de l'Etrier Te
Lavaux AOC 2021

Chavannes-Renens

plus de 300 promotions jusqu‘au samedi 3 jui

55.-
74.-

6 x 75 cl

Assemblage L'As de Cœur

Vaud AOC 2021

PUB

Florence Germond (à gauche), magistrate en 
charge de la mobilité et Mathilde Maillard, 
présidente du PLR Lausanne.

Ebénisterie – Menuiserie
Agencement

Champ-Vionnet 8 – 1304 Cossonay – Tél. 021 634 67 73
Natel: 079 622 75 73 – info@petermenuiserie.ch

Minimum 4 pages

Format: 290x440 mm par page (panoramique 605x440 mm)

Délai: une semaine avant parution

Tarif selon volume de pagination

1/2 page de couverture

Format recto: 142x396mm / Format verso: 142x440mm

Délai: 3 semaines avant parution - Tarifs sur demande

Sticker collé sur la Une

Formats usuels: 

76x76 mm

Quelques possibilités: recto, recto-verso, 
QR Code, découpe, numéro suivi, coupon réponse…

Délai: 3 semaines avant parution

Tarif aux 1000 en fonction des contraintes techniques. Nous consulter

Recto Verso Une

Format: Minimum 4 col/135 mm
Délai: 2 semaines avant parution
Matériel: texte et photos réalisés sans supplément
Tarif: selon format, voir tarifs p. 4 (Rabais combinaison non applicable)

AA BB C

C
B

D

D

6 pages – collage droite ou gauche

Format superpano (B = 3 pages): 895 x 440 mm
Format page simple (A et D): 290 x 440 mm
Délai: 3 semaines avant parution
Tarif: prix sur demande 
base papier standard, contrat volume valable, 
possibilité papier amélioré

8 pages en portefeuille – collées des deux côtés
Format superpano (C = 4 pages): 1185 x 440 mm
Format pano (B = 2 pages): 605 x 440 mm
Format page simple (A et D): 290 x 440 mm
Délai: 3 semaines avant parution
Tarif: prix sur demande 
base papier standard, contrat volume valable, 
possibilité papier amélioré

Der

D

Der
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Produits d’exception
Mini cahier personnalisé

Tabloïd Guide été

Tabloïd Guide hiver

Maxi cahier personnalisé

Produits presse Les rendez-vous saisonniers

Recto Verso

 Avantages: 

 Impression format paysage pour une meilleure visibilité

  Page panoramique réalisée de manière à pouvoir être pliée en 
deux et facilement conservée par le lecteur

  Page associant: textes, informations pratiques, photos, plans… que
 gère librement l’annonceur avec, sur demande, l’aide d’un journaliste

1 page recto verso – Feuille volante encartée – peut être facilement 
extrait du journal pour être conservé par le lecteur

Tarif net net CHF 15'000.–

Possibilité papier amélioré

Exemple d'un 4 pages

 Avantages: 

 Un cahier de 4 pages entièrement dédié à l’annonceur qui peut 
également faire l’objet d’un tiré à part

  Un cahier personnalisé associant: textes, informations pratiques, 
photos, plans… que gère librement l’annonceur avec, sur demande, 
l’aide d’un journaliste

 

4 pages – cahier dédié – peut être facilement extrait du journal

pour être conservé par le lecteur

Tarif net net CHF 28'000.–

Possibilité papier amélioré

Une Panoramique intérieur 4e

 Avantages:

  La dernière édition avant les vacances scolaires pour toucher un
 maximum de personnes

  Un module associant texte, informations pratiques et photo 
 que gère librement l’annonceur

  La possibilité de mettre en place un jeu concours avec un 
 rédactionnel durant l’été

  Un cahier spécial disponible tout l’été en PDF sur la Home Page 
 du site lausannecites.ch avec lien dynamique ver le site des annonceurs

  Combinaison possible avec le Spécial loisir d’été de GHI

Supplément dédié aux sports et loisirs d’été, sites touristiques et événe-
ments culturels à proximité de Lausanne et de sa région.

Diffusion 19 juin 2025

 Avantages: 

 Une mise en page qualitative dans un esprit magazine, avec une
 répartition 50% rédactionnel, 50% publicité

  Le lectorat Lausanne Cités a une très forte affinité avec les sports 
(ski, Snow, raquettes, randonnée…) et les vacances d'hiver

  Un tabloïd disponible tout l'hiver en PDF sur la Home Page du site 
lausannecites.ch avec lien dynamique vers le site des annonceurs

  Combinaison possible avec le Guide hiver de GHI

En amont de la saison, un cahier dédié aux sports d’hiver, aux stations, 
aux dernières tendances matériel et équipement.
Diffusion le 16 novembre 2025
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Produits presse Combinaison rédactionnel & publicité
Partenariat Loisirs

Page Evasion

Encartage de catalogues Tarifs bruts TVA en sus

Lausanne Cités
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Contrôle qualité

Rand'Eau Resto, entre randonnée et gastronomie 

 
Rand’Eau Resto est une escapade en montagne de 

12.4 ou  15.4 km de long selon la version choisie. Il 

y en a deux en effet. Elle permet de longer le Bisse 

de Vex puis le Bisse Vieux ou le Bisse du Milieu 

dans sa version courte. D’où son nom… Le jeu de 

mot est savoureux. Et il n’est pas le seul à l’être lors 

de cette randonnée gourmande!  

 
Jusqu’au 29 octobre, sept jours sur sept de 9 h à  

17 h sur réservation et dès 49 francs, cet itinéraire 

en pente douce permet de rallier Veysonnaz à 

Nendaz aux cotés de ces historiques canaux 

d’irrigation, façonnés par l’homme dans le relief, à 

une époque où l’agriculture de montagne exigeait 

plus de sueur et d’efforts encore qu’aujourd’hui. 

 
 
 
 
 
  
Dans son sens classique, la balade part de Nendaz 

et passe par le charmant hameau d’alpage de 

Planchouet, lové sur la montagne à 1521 mètres 

d’altitude. Là vous attendent de jolis mazots, une 

magnifique chapelle du Sacré-Cœur où un 

moment de méditation s’impose, et surtout une 

pause gastronomique constituée d’un menu trois 

plats aux saveurs locales. Soit de quoi repartir 

plein d’énergie vers la station où vous pourrez 

conclure votre journée en beauté en vous offrant 

un moment de détente à l’incontournable Spa des 

Bisses.  
www.nendaz.ch/automne  

SUR RÉSERVATION DÈS 49 FR.

P
U

B

Contrôle qualité

Une saison idéale pour randonner sur les nombreux itinéraires proposés. DR

Sous le charme automnal 

de Nendaz 

O
n connaît la station valai-

sanne de Nendaz comme 

fleuron du gigantesque 

domaine skiable des 4 Vallées. On 

sait moins qu’elle est aussi un petit 

paradis des randonnées automnales. 

Située à 1 heure 30 de route de 

Lausanne et à quelques 1400 mètres 

d’altitude, au-dessus de la vallée du 

Rhône et des problèmes de la plaine, 

Nendaz se pose là, ques-

tion dépaysement, bol 

d’air et vadrouilles à pieds!  

Sportif et contemplatif 

Là-haut, il y en a pour tous les goûts 

en la matière, à toutes les sai-

sons et plus encore en 

automne. Les trai-

leurs affamés de 

dénivelés et de 

kilomètres 

s’amuseront 

autant que 

les contem-

platifs ou 

les person-

nes simple-

ment dési-

reuses de 

déguster un 

moment 

d’exception en 

famille.  

Les itinéraires sont 

légion. La randonnée vers 

le célèbre barrage de Cleuson 

est un classique. Il se parcourt 

en boucle au départ de Siviez. 

Affichant presque 8 km et quelque 

500 m de dénivelé, il est accessible au 

plus grand nombre. Le  barrage, 

ouvert en 1950, est situé à 2187 m 

d’altitude. Il retient environ 20 mil-

lions de mètres cubes d’eau, prove-

nant de tout le fond de la vallée der-

rière son mur de 420 m de long 

pour 87 de haut. Quant 

aux eaux du lac, leur 

couleur lorgne du 

côté des bleus 

turquoise ou 

émeraude et 

des verts, 

selon 
l’ensoleille-

ment et la 

saison. Un 

régal!  

Chasse et 
brisolée… 

Autre «must 

do»: la montée à 

l’iconique Dent de 

Nendaz (2462 m). Cette 

randonnée de 5,4 km pour 

544 m de dénivelé, compor-

tant une descente technique néces-

sitant d’avoir le pied montagnard, 

débute au sommet des télécabines 

de Tracouet. Le sentier de monta-

gne menant au sommet est enchan-

teur. Une fois la croix sommitale ral-

liée, une vue plongeante sur le lac 

Noir et les montagnes environnan-

tes s’offre à vos yeux.  

La suite du parcours se fait en légère 

descente sur une arête escarpée avant 

de remonter jusqu’à la Pointe de 

Balavaux pour rejoindre le col du Basso 

D’Alou. De là, on redescend en zigzags 

jusqu’au cœur des mélèzes centenaires 

(lire encadré) puis vers la cabane de 

Balavaux. La remontée vers son point 

de départ, lesté d’une saine fatigue et le 

sourire aux lèvres, est une formalité. 

Pour se ressourcer dans ce cas, comme 

dans les autres, une virée dans l’un des 

nombreux établissements publics du 

village proposant de la chasse et une 

brisolée s’imposera peut-être…  

 Laurent Grabet 

 
www.nendaz.ch/automne 

La station valaisanne et 

ses montagnes ne sont 

jamais aussi envoûtantes 

que lorsqu’elles ont revêtu 

leurs couleurs 

automnales. A cette 

époque, la randonnée y 

est reine. De nombreuses 

options pour tous 

existent.

Pause selfie le long d’un bisse. DR

+de photos et vidéos sur 

www.lausannecites.ch

/evasion

VALAIS
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Le barrage de 

Cleuson. DR

De belles énergies vous attendent au milieu de la nature. DR

On les surnomme parfois «les Bouddhas des Alpes valaisannes»... Une visite 

aux pieds de ces majestueux géants, enracinés sur les hauts de Nendaz 

permet de comprendre pourquoi. Les plus vieux s’épanouissent là depuis un 

millénaire! Les plus jeunes affichent 300 ans au compteur. Quant au plus 

gros, il prend ses aises sur une circonférence de 14,6 m! Grands amateurs de 

soleil, ces mélèzes sont les plus imposants d’Europe. Ces «vieux sages» et 

leurs belles énergies vous attendent dans d’immenses pâturages.  Si vous 

n’avez jamais enlacé un arbre, il n’est pas impossible que là-bas, cette idée 

vous vienne à l’esprit... Une magnifique descente de 11,5 km, soit trois 

heures, permet d’aller admirer en flânant ces mélèzes. Elle part du sommet 

des télécabines de Tracouet, longe le lac Noir du même nom, traverse une 

épaisse forêt jusqu’à arriver à la cabane de Balavaux et aux pâturages dans 

lesquels se trouvent ces 250 arbres. Le chemin continue ensuite en des-

cente vers Nendaz en longeant le bisse de Saxon, le plus long et l’un des plus 

beaux du Valais. 

Se ressourcer au pied de 

mélèzes multicentenaires

Lausanne Cités
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VOLS DIRECTS POUR LA LAPONIE ET L’ISLANDE 

Kontiki Voyages est le spécialiste du Nord.  

 
SE RENDRE EN FINLANDE/ISLANDE 

Vol direct Kontiki de Zurich à Kittilä, en Laponie 

finlandaise, chaque samedi jusqu’au 17 septembre (env. 

3h40). Vols directs plusieurs fois par semaine de Genève 

ou Zurich à Keflavik avec Icelandair jusqu'à fin septem-

bre (env. 4 h).   
SÉJOUR CALME EN LAPONIE  
Profitez du charme et du confort d'une maison en 

rondins et d'une nature infinie pour vous échapper en 

randonnée pédestre, en VTT électrique ou canoé. 

www.kontiki.ch/fr/voyages/le-charme-de-la-laponie-2023  

 
 
 
 
SÉJOUR SANS VOITURE  
Profitez de la fin de l'été et des couleurs automnales 

grâce à un circuit de dix jours en bus et bateau.  

Du 26 août au 16 septembre. 
www.kontiki.ch/fr/voyages/hurtigrute-en-automne-

decouvrir-la-laponie  
 
 
 
AUTOMNE EN ISLANDE  
Kontiki propose un voyage de 15 jours sur cette île 

volcanique.  www.kontiki.ch/fr/voyages/couleurs-dautomne-en-

islande-2023   
 
 
 

Renseignements / réservations  Kontiki Voyages  
 Bvd de Grancy 37 - 1006 Lausanne  

Tél. 022 389 70 80 - info@kontiki.ch  
www.kontiki.ch/fr 
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Fusion envoûtante  
de couleurs chatoyantes 

A lors que le soleil commence à 
baisser la garde, les forêts se 
couvrent  d’un chaud man-

teau, passant du jaune éclatant à 

l'orange flamboyant. Et les lacs paisi-

bles de refléter ces tons automnaux 

du plus bel effet. La saison de Ruska, nommée ainsi en 

Finlande, distille une ambiance 

magique. D’autant plus que les auro-

res boréales commencent à illumi-

ner le ciel nocturne de la Laponie 

tout entière, dont les vastes étendues 

sauvages se parent alors de mystère 

céleste. 

Symphonie en marche  
Les randonnées dans les forêts 

enchantées révèlent une nature  

accueillante aux sentiers ser-
pentant entre les arbres, 
alors que les feuilles 
craquent sous les pas, créant une jolie sym-phonie saisonnale. Les photographes amateurs se sentent au paradis devant ces paysages aux tons continuelle-

ment changeants selon la luminosité 

du moment, leur apportant ainsi sur 

un plateau des prises de vue mémo-

rables.  
Parmi les activités singulières, la 

visite des élevages de rennes et gar-

diens de chiens de traîneau; ils parta-

gent volontiers leur passion pour ces 

animaux emblématiques à l’occasion 

d’excursions originales. Succulents produits  Les villages pittoresques se mettent 

au diapason de cette période de 

l’année en termes de décorations, fes-

tivals et produits du terroir, au rang 

desquels baies sauvages et champi-
gnons. Sur les étals des mar-

chés, ces délices attendent des gourmets qui ne se font pas prier! En Islande, le tableau s’avère tout aussi attirant avec les majestueux gla-ciers recouvrant de larges portions du territoire. Que les neiges initiales font 
étinceler. 

Danse avec les baleines 
Les amoureux de la faune seront aux 

anges (ou presque!) avec l’observa-

tion des rassemblements d'oiseaux 

et leurs futures migrations. Les côtes 

deviennent en effet le théâtre d'un 

ballet savamment orchestré de mil-

liers d'espèces marines s’apprêtant à 

converger vers des horizons plus clé-

ments. A un autre niveau, les balei-

nes continuent de danser dans les 

fjords. Moments fugaces à ne rater 

sous aucun prétexte.  

Attention toutefois à la météo, parfois 

capricieuse, avec ses températures 

qui lorgnent vers le bas. Des vête-

ments chauds sont donc recomman-

dés pour profiter pleinement d’un 

séjour automnal sous ces latitudes.   

 

Didier Walzer

En automne (saison de Ruska), la nature se fait 
ensorcelante par ses teintes multicolores. Une 

parenthèse enchantée à 
déguster sans modération 
juste avant l’arrivée des 
premières neiges.  

Même si elles sont imprévisibles, les aurores boréales illuminent environ 200 nuits par an de la 

Laponie finlandaise. MARCO TANNER + de photos et vidéos sur www.lausannecites.ch/evasion

Laponie finlandaise

Contrôle qualité

A la période de Ruska, qui atteint son apogée entre la dernière semaine d’août et mi-septembre, la nature de la Laponie finlandaise se transforme en tableau multicolore. DR

Hardangervidda, le plus grand plateau montagneux d’Europe dans le centre-sud de la Norvège, 

se caractérise par ses étendues sauvages parsemées de steppes vertes et de lacs. DR

A l’automne toujours, le parc national et plus grand plateau d’Europe, 

Hardangervidda en Norvège, se métamorphose en jardin d’Eden.  

Ses décors s’apparentent à un tableau de maître lorsque les feuilles des 

bouleaux et des saules se parent de nuances éclatantes.  

La fraîcheur (mais pas trop) du climat rend les promenades agréables dans 

les vallées qui débouchent sur des montagnes à couper le souffle. Ci et là, 

des troupeaux de rennes et des élans se déplacent en toute liberté dans ce 

qui constitue leur habitat – on y trouve la plus grande population de rennes 

sauvages de l’ancien continent. La région est également réputée pour ses 

cascades, dont la puissante Vøringsfossen à la beauté brute.  

Les profils aventureux apprécieront les possibilités de pêche à la truite dans 

les rivières cristallines et le camping au cœur de la nature. D’agréables 

moyens de se fondre dans l’authenticité d’un environnement préservé.   

Hardangervidda,  
joyau naturel norvégien 

randonnée pédestre, en VTT électrique ou canoé. 

www.kontiki.ch/fr/voyages/le-charme-de-la-laponie-2

SÉJOUR SANS VOITURE  
P fit d l fi d l'été t d l t l

Du 26 août au 16 septembre. 
www.kontiki.ch/fr/voyages/hurtigrute-en-automne

decouvrir-la-laponie

AUTOMNE EN ISLANDE 
K tiki

d j
tt îl

volcanique. www.kontiki.ch/fr/voyages/couleurs-dautomne-en

islande-2023

Renseignements / réservations K tiki V

Dès 1390 FR.- /PERS. 
pour une maison avec une chambre

Dès 3890 FR.- /PERS. 
en cabine extérieure

Dès 3350 FR.- /PERS. 
en chambre double

Lausanne Cités
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Le somptueux château d’Heidelberg avec son architecture Renaissance surplombe la ville prisée des amoureux en raison de son cadre poétique. PHOTOS CROISIEUROPE/HAUBTMANN

Au fil du Rhin 

et de ses affluents

L
es passagers embarquent à bord 

d'un bateau confortable à la nour-

riture particulièrement soignée, 

impatients – à juste titre – d’explorer 

les merveilles qui les attendent. 

Le Rhin, fleuve mythique s’il en est, 

traverse en effet des paysages ébou-

riffants: collines verdoyantes, 

vignobles en terrasses, villages pitto-

resques établis sur ses rives, etc.  

De surcroît, des villes emblémati-

ques comme Mayence, Coblence et 

Bonn jalonnent l'itinéraire, don-

nant la possibilité d’en appren-

dre davantage sur l'histoire 

captivante de cette partie de 

l’Allemagne. 

Après avoir quitté ce cours d’eau, le 

voyage se poursuit sur la Moselle, 

son enchanteur affluent. La vallée 

éponyme est connue pour ses 

coteaux abrupts produisant certains 

des meilleurs vins blancs du pays. 

A ce propos et en visitant la char-

mante localité viticole de Trèves, 

dont l’héritage culturel est romain, il 

y a tout loisir de découvrir 

les techniques de vinifi-

cation traditionnelles. 

Cochem, un 

édifice qui a su 

prendre de la 

hauteur 

La région abrite 

également le châ-

teau de Cochem, 

construit vers l’an 1000, 

qui se voit de loin, tant il a 

pris de la hauteur – plus de 100 

m au-dessus de la Moselle! La restau-

ration des pièces intérieures, à 

l’image de la salle des chevaliers, est 

impressionnante.   En rivière tran-

quille, la Sarre (affluent de la Moselle 

et donc sous-affluent du Rhin), elle, 

serpente à travers des décors buco-

liques. Un territoire 

réputé pour sa nature préservée, ses 

forêts luxuriantes, bourgades typi-

ques et trésors cachés au premier 

rang desquels Sarrebruck, au sud, et 

le château fort de Saarburg, parmi les 

plus anciens des environs. 

Heidelberg la romantique  

Autre affluent du Rhin et dernière 

étape, le Neckar permet d’accéder à 

des splendeurs, telles la ville romanti-

que d’Heidelberg et son 

majestueux château aux 

divers corps de bâti-

ments, et l’université 

âgée de plusieurs siè-

cles. Un véritable 

puits de savoir(s). 

En résumé, un cir-

cuit aquatique qui 

invite ses hôtes à la 

détente campagnarde 

et culturelle tout en pro-

fitant d’un service atten-

tionné et de repas mettant en 

valeur les spécialités et nectars locaux. 

Elle est pas belle, la vie?   

 Didier Walzer 

 
Une expérience unique sur 

le Rhin, la Moselle, la 

Sarre et le Neckar 

combinant la beauté du 

fleuve et de ses rivières 

avec la découverte de 

châteaux médiévaux et 

vignobles renommés.

Le château de Cochem est l'un des plus hauts de Moselle; l’édifice de style gothique tardif s'élève à plus de 100 m au-dessus de la rivière sur un 

cône saisissant.

Croisière 

Luxembourg, capitale 

européenne au riche passé

Cosmopolite et inspirante, verte et décontractée, ainsi se présente Luxembourg.

L

cap
l’Alle

Après a

voyage s

son ench

Tout au long de la Moselle, l’on remonte le temps. Ses terres sont occupées depuis la 

Préhistoire...

POUR VOTRE CROISIÈRE AU DÉPART DE 

STRASBOURG 

 
COMMENT S’Y RENDRE? 

En train: depuis votre lieu d’origine jusqu’à Bâle, 

puis deux liaisons directes Bâle-Strasbourg 

chaque heure. 

En voiture: CroisiEurope dispose de son propre 

parking sécurisé à la gare fluviale de Strasbourg 

(payant 8€/24 h) 

 
QUAND 

Juillet et août sont les meilleurs mois pour 

profiter de la navigation sur le pont soleil. 

 
PRIX 

Pour les départs des 7, 13 et 24 juillet ou 2 août, 

nous proposons la croisière au prix de  

 
 
 
(hors acheminement). En plus, pour les lecteurs 

de Lausanne Cités, le supplément cabine indivi-

duelle est OFFERT. 

 
RÉGIME SPÉCIFIQUE 

Pensez à nous signaler avant le départ tout régime 

spécifique afin que nous en informions le bateau. 

 
PROLONGATION DE SÉJOUR 

CroisiEurope propose des facilités d’héberge-

ment pour la nuit précédent votre départ ou celle 

suivant la fin de la croisière. 

Informations et réservations 

CroisiEurope Suisse 

Avenue de la Gare 50 

Case postale 1541 - 1001 Lausanne 

Tél.: 021 320 72 35 

email: lausanne@croisieurope.com

PRIX 1125.- AU LIEU DE CHF 1408.- /pers.

P
U
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Au cœur de l'Europe, la capitale du Grand-Duché de Luxembourg est un 

joyau architectural, mélange unique de modernité et de tradition. 

En flânant dans les rues pavées de la vieille ville, classée au patrimoine 

mondial de l'UNESCO, l’on s’imprègne de son atmosphère historique. 

Fortifications médiévales préservées, ruelles étroites et vastes places 

respirant le prestige créent un panorama de conte de fées.  

Les casemates du Bock, impressionnant réseau composé de kilomètres de 

couloirs, témoignent du passé militaire de la cité. 

Mais Luxembourg ne se résume pas à ces seuls aspects. C'est aussi une 

capitale de son temps, dynamique, siège de nombreuses institutions 

européennes. Le quartier où elles se concentrent regorge de bâtiments 

ultramodernes et d’espaces verts formant un contraste original.  

A quelques kilomètres de là, Remich et ses caves souterraines creusées dans 

la roche voici des siècles accueillent des vins luxembourgeois qui maturent 

en toute quiétude. L’accès s’y fait par de fascinants tunnels. +de photos et vidéos sur 

www.lausannecites.ch

/evasion

 Avantages:

  Communication ciblée dans les pages Loisirs & Sorties 

  Pack rabais exclusif de 50% sur les annonces 
 (non cumulable avec d'autres rabais)

  Rédactionnel garanti

  Jeu concours (facultatif selon offres)

  Association de votre événement à la notoriété et la crédibilité du   
    Lausanne Cités

Réservés aux acteurs culturels ou institutionnels organisant des événe-
ments artistiques, sportifs ou grand public. Les packs loisirs garantissent 
visibilité publicitaire et couverture presse.

 Avantages: 

 Un emplacement exceptionnel

  Une combinaison Lausanne Cités et GHI de plus de 434’000 lecteurs 

 Au prix de CHF 4'900.- net par parution TVA en sus

  Un rédactionnel écrit par un journaliste en étroite collaboration 
 avec l’annonceur

	 Une des pages préférée de nos lecteurs

Réservée au secteur touristique, la page Evasion allie rédactionnel et 
un espace dédié à une offre commerciale: l’encadré «En pratique». 
Réservé à l’annonceur, il s’intègre de manière pertinente dans une page 
orientée voyage et découverte. Editée chaque semaine dans nos deux 
titres, Lausanne Cités et GHI, elle leur permet de toucher, en une seule 
parution, 2/3 des ménages de l’Arc Lémanique.

Ouverture Loisirs & Sorties

Centre d’Impression Lausanne (CIL)
8, ch de Mochettaz - 1030 Bussigny
Tel. +41 (0)21 349 57 57 Fax +41 (0)21 349 57 39

Délais de livraison
Minimum 4 jours ouvrables avant la parution
Maximum 7 jours ouvrables avant la parution

Horaires pour la livraison:
08h00 - 11h45 / 13h00 - 17h00

Format minimum  10.5 x 15.0 cm
Format maximum  23.5 x 31.5 cm
Dos du pli sur le plus grand côté, pas d’encart libre à
l’intérieur, pas de carte collée à l’extérieur.
Le catalogue/prospectus doit répondre à certaines
normes techniques.
Des modèles dans le format et papier définitif doivent
être soumis à notre service technique au moins 2
semaines avant la date d’exécution. Ils conditionnent
notre acceptation définitive.

Edition totale*  
172'869 ex 

Edition partielle 
dès 30’000 ex

Rabais cumulables sur les contrats d’annonces en cours

Encartage dans Lausanne Cités

Contrat et rabais sur le chiffre d’affaires

Combinaison

Conditions techniques 

Adresse de livraison

Editions d’été du 10 juillet au 14 août 2025 inclus, 
distribution 100% nette 81’103 exemplaires

Poids

Jusqu’à 25gr

Jusqu’à 50gr

Jusqu’à 65gr

Dès 65gr

Prix par mille

CHF 170.00

CHF 180.00

CHF 190.00

Sur demande
TVA en sus

Touchez la moitié de la Suisse romande en profitant de 10% de rabais 
supplémentaire

Edition totale  
401'858 ex 

Poids

Jusqu’à 25gr

Jusqu’à 50gr

Jusqu’à 65gr

Dès 65gr

Prix par mille

CHF 153.00

CHF 162.00

CHF 171.00

Sur demande
TVA en sus
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Produits web  www.lausannecites.ch

Rabais contrat sur chiffre d’affaires*

Prescriptions spéciales

Conditions générales de vente: consultez notre site Internet www.lausannecites.ch

Rabais de répétition (sous conditions*)

Echelle des rabais 2025

Emplacements publicitaires sur www.lausannecites.ch

Campagne digitales Ad Comm et Programmatique

 Format Emplacement  1 semaine

Bandeau Home page 1200 x 250 pixels  Page d'accueil   CHF 450.–

Bandeau page PA 1200 x 250 pixels  Page d'accueil PA  CHF 300.– 

Slider Home page* 300 x 207 pixels  Page d'accueil  CHF 37.04 

Formats: jpg, pdf, png TVA 8,10% en sus

*Uniquement en couplage avec une parution dans le journal, présence sur la page d'accueil du mercredi 
précédent la parution au mardi suivant

Ad Communication

Soyez visibles sur Google en faisant de la publicité ciblée en ligne dans votre région et gagnez de 
nouveaux clients.

Budget mensuel dès CHF 300.–, création de mots clés adaptés à vos besoins pour maximiser les 
contacts, zone de diffusion géolocalisée, durée de la campagne de 6 à 24 mois renouvelables, 
rapport mensuel de performances.

Campagnes digitales programmatiques

Touchez la bonne audience avec le bon message au bon moment.

Objectif géolocalisé national ou international, mots clés et contenus pertinents, ciblage des inter-
nautes en fonction de leur historique de navigation et de leur centres d'intérêts pour toucher des 
profils similaires à vos clients existants. 

Pour infos et devis vente@lausannecites.ch

 Combinaison avec GHI rabais de 10% selon rubrique 
si format et date de parution identiques (non cumulable 
avec d’autres rabais, sauf chiffre d’affaires)

 Rabais caritatifs 50% pour les associations certifiées 
ZEWO, 25% pour les associations à but non-lucratif 
non-certifiées. Rabais non cumulable avec d'autres rabais.

 Emplacement dans les pages de petites 
annonces  tarif réclame pour les rubriques Amitiés 
rencontres et Relax détente

 Emplacement prescrit supplément de 20% sur le tarif 
brut TVA en sus

 Annonces multi-coins et annonces satellites 
supplément de 20% sur le tarif brut TVA en sus

 Rubriques Contacts express (illustrations non 
acceptées) négatifs et fonds tramés acceptés (50% max), 
noir/blanc uniquement

 Rubrique Astrologie Consultations  illustrations 
acceptées sous réserve de validation par l’éditeur

 Tarifs pratique Evasion et sponsoring rubrique  
les rabais sur chiffre d'affaires répétition et combinaison 
ne s'appliquent pas à ces emplacements.

 Commission agence: 5%  
(annonces commerciales et encarts).

*Commande ferme, sans changement de 

format. Non cumulable avec d’autres rabais 

et non applicable aux annonces «Pratique 

Evasion» et sponsoring.

CHF 5'300.– 2 %
CHF 9’000.– 3 %
CHF 18’000.– 5 %
CHF 27’000.– 7 %
CHF 36’000.– 10 %
CHF 53’000.– 12.5 %
CHF 89’000.– 15 %
CHF 178’000.– 17.5 %
CHF 267'000.– 20 %
CHF 356’000.– 22.5 %
CHF 534'000.– 25 %
CHF 700’000.– 27.5 %
CHF 890’000.– 30 %

3 Parutions  5 %

5 Parutions  10 %

10 Parutions  15 %

25 Parutions  20 %

36 Parutions  25 %

52 Parutions  30 %

*Sur 12 mois
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Données techniques
Renseignements généraux

Délais de réservation et de matériel à composer

Délais de matériel prêt à imprimer

Documents pour impression

Un journal d’information de qualité

Siège et réception Lausanne Cités 
des annonces 17 avenue d’Echallens 
 1004 Lausanne 
 Tél. 021 555 05 01 - Fax 021 555 05 02 
 E-mail: vente@lausannecites.ch

Petites annonces Tél. 021 555 05 05

Imprimerie Centre d’Impression Lausanne

Parution Hebdomadaire, parution: mercredi/jeudi

Surf. de composition 290x440 mm par page 

Trame 40

Volume minimal 30 mm   

Annonces publicitaires Lausanne Cités et Léman Combi

Lundi précédant la parution 12h

 Formats de fichiers: 

- PDF haute définition de préférence (graphiques en haute résolution,  
  fontes incluses, CMJN)  
- Illustrator: au format EPS avec fontes vectorisées 
- Photoshop: au format TIFF/JPEG en CMJN ou niveau de gris 
  Résolution: 200 dpi minimum 
- JPEG pour les photos des petites annonces, format conseillé:  
  9x13cm (700x1000 pixels) à 200 dpi minimum

 Informations Couleurs: 

Les document fournis doivent être préparés en fonction du support, 
dans notre cas : papier journal fin. Pour une impression quadri, 
l’encrage maximum des 4 couleurs est de 200%.

 Si ces critères ne sont pas respectés, il peut en découler des différences 
de couleur et de netteté des images dont nous ne pourrons être tenus 
responsables.

 Nous sommes à votre disposition pour vous fournir tous conseils néces-
saires à la réalisation de vos documents.

 Supports acceptés (fichiers sources): 

Logiciels: InDesign, Photoshop, Illustrator.

 Matériel complet ou éléments pour création d’annonce 

Transmis sur clé USB ou par tout moyen électronique à votre conve-
nance (mail de votre contact à Lausanne Cités, logiciels de transfert de 
fichiers…). Mail général: vente@lausannecites.ch

 Produits d’exception: 

Données techniques sur demande

Sauf jours fériés et événements exceptionnels

Le lundi précédant la parution 14h 

Au service d’une marque forte…

de volume rédactionnel avec une rédaction intégrée

éditoriale qui mise avant tout sur une information locale souvent exclu-
sive, avec un ton parfois impertinent, mais toujours indépen-
dant… et fréquemment reprise dans les médias.

rédactionnel avec de l’actualité sur Lausanne et sa région ainsi que 
les pages Loisirs & Sorties entièrement dédié aux loisirs: concours, 
offres lecteurs, agenda concerts, théâtre, clubbing, expos…, livres, 
critiques, sorties gratuites, évasion…  

essentiellement de particuliers, renouvelées chaque semaine: fort attrait 
notamment pour les rubriques: Immobilier, à vendre et Emploi

commerciale locale à travers des annonces, des parte-
nariats et des publireportages

chaque 15 jours, Le Journal de la Ville de Lausanne

De 

l'info

Contrôle qualité

Plus indépendant que jamais!

SUPPLÉMENT

Dans cette édition: 
Art en plein air

LE JOURNAL

Mobilité à Lausanne: 
un accord inédit!
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   Mercredi 24 - jeudi 25 mai 2023 – N° 2171 – www.lausannecites.ch Cyclotour du Léman

Le 4 juin prochain, la 
plus ancienne course 
cycliste de Suisse sera 
de retour le long des 
rives du Léman.  page 8

D
R

Dernière tendance

Toujours plus de jeunes 
Romandes ont recours 
au botox et à l’acide 
hyaluronique. Le but? 
Un effet naturel. page 9

12
3R

F

Le spectacle futuriste 
«Silo 8» fait son grand 
retour sur la scène de  
Saint-Triphon. Un show 
aussi ubuesque que le 
décor! page 14

D
R

GagnezGGGGGGGGJouez

Les enseignes qui 
proposent ce  
beignet sucré venu 
des Etats-Unis se 
multiplient dans 
l’hypercentre. 
Explications. page 3

Les donuts à l’assaut de Lausanne

12
3R

F

Le prédateur se fait 
très pressant aux 
abords de nos cités. 
Le Canton de Vaud 
a pris des mesures 
pour gérer au mieux 
sa présence. page 7

Le loup à l’orée de nos villes

12
3R

F

75.-
100.-

6 x 70 cl

Coup de l'Etrier Te
Lavaux AOC 2021

Chavannes-Renens

plus de 300 promotions jusqu‘au samedi 3 jui

55.-
74.-

6 x 75 cl

Assemblage L'As de Cœur

Vaud AOC 2021

PUB

Florence Germond (à gauche), magistrate en 
charge de la mobilité et Mathilde Maillard, 
présidente du PLR Lausanne.

Ebénisterie – Menuiserie
Agencement

Champ-Vionnet 8 – 1304 Cossonay – Tél. 021 634 67 73
Natel: 079 622 75 73 – info@petermenuiserie.ch

FÉERIE DES MARCHÉS
DE NOËL EN CROISIÈRE
Strasbourg • Saint-Goarshausen • Rüdesheim •Mayence • Gambsheim • Strasbourg

RÉF. MNL - 5 JOURS/4 NUITS. (1) Prix a partir de, base cabine double catégorie C, avec autocar A/R inclus depuis la Suisse romande. O�re promotionnelle valable pour
toute nouvelle réservation du 12/10/2023 au 10/11/2023, sous réserve de disponibilité au moment de la réservation, non rétroactive et non cumulable avec une autre
o�re. Valable par téléphone et dans votre agence CroisiEurope. Photo non contractuelle. Crédit photo: Shutterstock. CreaStudio2310029

AUTOCAR INCLUS DEPUIS LA SUISSE ROMANDE
Toutes les excursions incluses • Pension complète et boissons à bord

DU 12AU 16DÉCEMBRE 2023 • À partir deCHF895
(1)

/pers.

INFORMATIONS ET RÉSERVATION :

Avenue de la gare 50 • 1003 LAUSANNE
Tél. 021 320 72 35 • www.croisieurope.ch

LAUSANNE ý Le 1066Festival et ses artistes vont à 
nouveau faire voyager le public à travers leur 
musique, leurs messages et leur volonté de trans-
mettre une énergie chaleureuse, lors de cette neu-
vième édition, qui aura lieu les 29 et 30 septembre 
à la salle de spectacles d’Epalinges. 
La première soirée, le vendredi 29 septembre, la 
musique balkanique sera à l’honneur! Le festival 
verra se produire un de ses représentants les plus 
mythiques: le grand Boban Markovic, habitué des 
bandes originales d’Emir .usturica. Il se produira 

avec son orchestre pour un concert unique en 
Rod’Epalinges. 
La première soirée, le vendredi 29 septembre, la 
musique balkanique sera à l’honneur! Le festival 
verra se produire un de ses représentants les plus 
mythiques: le grand Boban Markovic, habitué des 
bandes originales d’Emir .usturica. Il se produira 
avec son orchestre pour un concert unique en 
Romandie. Avant cela, le 1066Festival accueillera 
.ocani Orkestar, tout droit arrivés de Macédoine. 
Et c’est l’inratable Shantel et son Bucovina Club 

que balkanique sera à l’honneur! Le 
festival verra se produire un de ses 
représentants les plus mythiques: le 
grand Boban Markovic, hab.ocani 
Shantel et son Bucovina Club 
Soundsystem qui fera danser les 
mière soirée dans la fête et l’allégresse. 
  

$urRre &lerF 
 

Les 29 et 30 septemEre, salle de spectacles döEpalinges. www.1066festival.ch

Festivals, concerts, 
expos, rencontres, pho-
tos, retrouvez  les évé-
nements de agenda 
culturel.    page 10

La coopérative 
Coupe-circuit 
Riponne, prix 
abordables. 
page 15

Du 5 au 8 octobre,  le 
salon UNIcréa mettra 

toutes ses formes.  
A ne pas rater!       

page 11

VE 13.10.2023
Musique
The Two
Sadela

Salle de spectacles
Rue de Lausanne 37
renens.ch/saison

Saison Culturelle Renens

EPALINGES ý Le 1066Festival et ses 
artistes vont à nouveau faire voyager 
le public à travers leur musique, leurs 
messages et leur volonté de transmet-
tre une énergie chaleureuse, lors de 
cette neuvième édition, qui aura lieu 
les 29 et 30 septembre à la salle de 
spectacles d’Epalinges. 
La première soirée, le vendredi 29 

septembre, la musique balkanique 
sera à l’honneur! Le festival verra se 
produire un de ses représentants les 
plus mythiques: le grand Boban 
Markovic, habitué des bandes origi-
nales d’Emir .usturica. Il se produira 
avec son orchestre pour un concert 
unique en Romandie. 
Avant cela, le 

1066Festival accueillera .ocani 
Orkestar, tout droit arrivés de 
Macédoine. Et c’est l’inratable 
Shantel et son Bucovina Club 
Soundsystem qui fera danser les 
mière soirée dans la fête et l’allé-
gresse. 
chanteur du groupe Balthazar, pré-
sentera son nouvel album, offrant des 
mélodies qui charmeront à coup sûr 
les festivaliers. Le groupe belge 
Hooverphonic enflammera égale-
ment la scène. La rappeuse flamande  
Coely mêlant rap, funk, soul et r	b, 
sera à découvrir ce même soir à 
Epalinges. Tandis que le chanteur 
Marka apportera son énergie folle et 
son style unique à cette célébration 
musicale.   
 

$urRre &lerF 
 
Les 29 et 30 septemEre, salle de 
spectacles döEpalinges. Boban Markovic 2rkestar sera à l’affiche le vendredi soir. DR

Le ����Festival célèbre la diversité culturelle

Sorties

PUB

épicerie participative Ode à la créativité

Sportif et écolo

Le Morgien Noam 
<aron vient de boucler 
son Odyssée des Lacs. 
Portrait d’un jeune à qui 
tout sourit.  page 13
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Contrôle qualitéContrôle qualité

VOLS DIRECTS POUR LA LAPONIE ET L’ISLANDE 
Kontiki Voyages est le spécialiste du Nord.  
 
SE RENDRE EN FINLANDE/ISLANDE 
Vol direct Kontiki de Zurich à Kittilä, en Laponie 
finlandaise, chaque samedi jusqu’au 17 septembre (env. 
3h40). Vols directs plusieurs fois par semaine de Genève 
ou Zurich à Keflavik avec Icelandair jusqu'à fin septem-
bre (env. 4 h).  
 
SÉJOUR CALME EN LAPONIE  
Profitez du charme et du confort d'une maison en 
rondins et d'une nature infinie pour vous échapper en 
randonnée pédestre, en VTT électrique ou canoé. 
www.kontiki.ch/fr/voyages/le-charme-de-la-laponie-2023  
 
 
 
 
SÉJOUR SANS VOITURE  
Profitez de la fin de l'été et des couleurs automnales 
grâce à un circuit de dix jours en bus et bateau.  
Du 26 août au 16 septembre. 
www.kontiki.ch/fr/voyages/hurtigrute-en-automne-
decouvrir-la-laponie 
 
 
 
 
AUTOMNE EN ISLANDE  
Kontiki propose un voyage de 15 jours sur cette île 
volcanique.  
www.kontiki.ch/fr/voyages/couleurs-dautomne-en-
islande-2023  
 
 
 
 

Renseignements / réservations  
Kontiki Voyages  

 Bvd de Grancy 37 - 1006 Lausanne  
Tél. 022 389 70 80 - info@kontiki.ch  

www.kontiki.ch/fr 
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Fusion envoûtante  
de couleurs chatoyantes 

A
lors que le soleil commence à 
baisser la garde, les forêts se 
couvrent  d’un chaud man-

teau, passant du jaune éclatant à 
l'orange flamboyant. Et les lacs paisi-
bles de refléter ces tons automnaux 
du plus bel effet. 
La saison de Ruska, nommée ainsi en 
Finlande, distille une ambiance 

magique. D’autant plus que les auro-
res boréales commencent à illumi-
ner le ciel nocturne de la Laponie 
tout entière, dont les vastes étendues 
sauvages se parent alors de mystère 
céleste. 

Symphonie en marche  
Les randonnées dans les forêts 
enchantées révèlent une nature  
accueillante aux sentiers ser-
pentant entre les arbres, 
alors que les feuilles 
craquent sous les pas, 
créant une jolie sym-
phonie saisonnale. 
Les photographes 
amateurs se sentent 
au paradis devant 
ces paysages aux 
tons continuelle-

ment changeants selon la luminosité 
du moment, leur apportant ainsi sur 
un plateau des prises de vue mémo-
rables.  
Parmi les activités singulières, la 
visite des élevages de rennes et gar-
diens de chiens de traîneau; ils parta-
gent volontiers leur passion pour ces 
animaux emblématiques à l’occasion 
d’excursions originales. 

Succulents produits  
Les villages pittoresques se mettent 
au diapason de cette période de 
l’année en termes de décorations, fes-
tivals et produits du terroir, au rang 
desquels baies sauvages et champi-

gnons. Sur les étals des mar-
chés, ces délices attendent 

des gourmets qui ne se 
font pas prier! 

En Islande, le 
tableau s’avère tout 
aussi attirant avec 
les majestueux gla-
ciers recouvrant de 
larges portions du 

territoire. Que les 
neiges initiales font 

étinceler. 

Danse avec les baleines 
Les amoureux de la faune seront aux 
anges (ou presque!) avec l’observa-
tion des rassemblements d'oiseaux 
et leurs futures migrations. Les côtes 
deviennent en effet le théâtre d'un 
ballet savamment orchestré de mil-
liers d'espèces marines s’apprêtant à 
converger vers des horizons plus clé-
ments. A un autre niveau, les balei-
nes continuent de danser dans les 
fjords. Moments fugaces à ne rater 
sous aucun prétexte.  

Attention toutefois à la météo, parfois 
capricieuse, avec ses températures 
qui lorgnent vers le bas. Des vête-
ments chauds sont donc recomman-

dés pour profiter pleinement d’un 
séjour automnal sous ces latitudes.   
 

Didier Walzer

En automne (saison de 
Ruska), la nature se fait 
ensorcelante par ses 
teintes multicolores. Une 
parenthèse enchantée à 
déguster sans modération 
juste avant l’arrivée des 
premières neiges.  

Même si elles sont imprévisibles, les aurores boréales illuminent environ 200 nuits par an de la 
Laponie finlandaise. MARCO TANNER

+ de photos et vidéos sur 
www.lausannecites.ch
/evasion

Laponie finlandaise

Contrôle qualité

A la période de Ruska, qui atteint son apogée entre la dernière semaine d’août et mi-septembre, la nature de la Laponie finlandaise se transforme en tableau multicolore. DR

Hardangervidda, le plus grand plateau montagneux d’Europe dans le centre-sud de la Norvège, 
se caractérise par ses étendues sauvages parsemées de steppes vertes et de lacs. DR

A l’automne toujours, le parc national et plus grand plateau d’Europe, 
Hardangervidda en Norvège, se métamorphose en jardin d’Eden.  
Ses décors s’apparentent à un tableau de maître lorsque les feuilles des 
bouleaux et des saules se parent de nuances éclatantes.  
La fraîcheur (mais pas trop) du climat rend les promenades agréables dans 
les vallées qui débouchent sur des montagnes à couper le souffle. Ci et là, 
des troupeaux de rennes et des élans se déplacent en toute liberté dans ce 
qui constitue leur habitat – on y trouve la plus grande population de rennes 
sauvages de l’ancien continent. La région est également réputée pour ses 
cascades, dont la puissante Vøringsfossen à la beauté brute.  
Les profils aventureux apprécieront les possibilités de pêche à la truite dans 
les rivières cristallines et le camping au cœur de la nature. D’agréables 
moyens de se fondre dans l’authenticité d’un environnement préservé.   

Hardangervidda,  
joyau naturel norvégien 

randonnée pédestre, en VTT électrique ou canoé. 
www.kontiki.ch/fr/voyages/le-charme-de-la-laponie-2

SÉJOUR SANS VOITURE  
P fit d l fi d l'été t d l t l

Du 26 août au 16 septembre. 
www.kontiki.ch/fr/voyages/hurtigrute-en-automne
decouvrir-la-laponie

AUTOMNE EN ISLANDE 
K tiki d j tt îl
volcanique. 
www.kontiki.ch/fr/voyages/couleurs-dautomne-en
islande-2023

Renseignements / réservations 
K tiki V

Dès 1390 FR.- /PERS. 
pour une maison avec une chambre

Dès 3890 FR.- /PERS. 
en cabine extérieure

Dès 3350 FR.- /PERS. 
en chambre double

50%

Une

ligne

Un

contenu

Des 

petites
annonces

&
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Analyse du lectorat

Journal le support idéal pour être vu

Source REMP Mach Basic 2024-2 District de Morges, Ouest lausannois, Lausanne, Gros-de-Vaud, Lavaux-Oron, Nyon

97’000

54’000

43’000

48’000 50’000

65’000

33’000

0

10’000

20’000

30’000

40’000

50’000

60’000

70’000

80’000

90’000

100’000

110’000

Total 
lecteurs

Femmes Hommes 14 - 54 ans
55 ans 

et +
Revenu

< 8’000.-
Revenu

> 8’000.-

LPN*: 97’000 lecteurs
*Lecteurs par numéro

CLL**: 180’000 lecteurs
**Cercle le plus large des lecteurs

L’arrondi des chi�res peut entraîner une di�érence de 1000 par rapport au total.

Pourcentage de personnes prêtant attention à la publicité (par média)*

*Source REMP Mach Consumer 2024 - groupe francophone **dans les journaux ou magazines

80.8

84.3

77.7

77.6

63

60.4

59.2

57.8

55.2

53.6

50.5

79.4

%

MAGAZINES

ENCARTS PUBLICITAIRES**

JOURNAUX

TÉLÉVISION

AFFICHES

ÉCRANS EN ZONE PUBLIQUE

MAILS

APPLICATIONS MOBILES

RADIO

SPONSORING TV

CINÉMA

REVUES PROFESSIONNELLES

SPONSORING DE MANIFESTATION

RÉSEAUX SOCIAUX

74.2

70.5TRANSPORTS

70.2INTERNET

69
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Combinaison

+

 N/B Noir + 1 coul. Quadri

 Annonce commerciale 3.85 4.85 6.13

 Annonce sous-texte 5.05 6.25 7.99

CHF 10’000.– 2 % 

CHF 17’000.– 3 %

CHF 35’000.–  5 %

CHF 50’000.– 7 %

CHF 68’000.– 10 %

CHF 100’000.–  12.5 %

CHF 170’000.–  15 %

CHF 340’000.–  17.5 %

CHF  510’000.–  20 % 

CHF 680’000.–  22.5 %

CHF 1’020’000.–  25 % 

CHF 1’350’000.–   27.5 % 

CHF 1’700’000.– 30 %

Rabais combinaison: 10% si format et date de parution identique au 
GHI (non cumulable avec d’autres rabais sauf rabais contrat sur chiffre 
d’affaires.

Echelles de rabais contrat*

*Sur 12 mois

FORMAT N/B NOIR + 1 COUL QUADRI

2/1 (21 col x 440 mm) CHF  35'574.– CHF 44'814.– CHF 56'641.20

1/1 (10 col x 440 mm) CHF  16'940.– CHF 21'340.– CHF 26'972.–

 Annonce Sous texte Annonce Sous texte Annonce Sous Texte

1/2 (10 col x 220) CHF  8'470.– CHF 11'110.– CHF 10'670.–   CHF 13'750.–  CHF 13'486.– CHF 17'578.–

Junior page (7col x 300mm/2100 mm) CHF  8'085.– CHF 10'605.– CHF 10'185.–   CHF 13'125.–  CHF 12'873.– CHF 16'779.–

1/3 (10 col x 145mm/1450mm) CHF 5'582.50 CHF 7'322.50 CHF 7'032.50   CHF 9'062.50  CHF 8'888.50 CHF 11'585.50

1/4 (10 col x 110 mm) CHF 4'235.– CHF 5'555.–  CHF 5'335.–    CHF 6'875.–  CHF 6'743.– CHF 8'789.–

Exemples de tarifs 2025 (hors TVA, rabais de combinaison 10% déjà déduit)

Prix de base au millimètre/colonne (hors TVA, rabais de combinaison 10% déjà déduit)

La combinaison «PRESSE» efficace

www.lemancombi.ch

Contrôle qualité

Plus indépendant que jamais!
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Pouvoir d’achat

Et si on déduisait notre 
facture d’électricité de 
nos impôts? Chronique 
d’une idée qui pourrait 
amortir l’inflation. page 6

Nouvelle arnaque

Plusieurs Vaudois ont 
été contactés via 

WhatsApp 
par des 
escrocs 
leur faisant 
miroiter 
un job et 
un salaire 

de rêve.  page 7
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Suivez le guide et partez 
à la découverte des 
nouvelles expositions 
des nombreux musées 
de la région.  pages 11-13
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MuséesMSpécial

Toujours à l’affiche 
à Lausanne, le film  
de l’été «Barbie» 
est curieusement 
déjà proposé en 
streaming par… 
Citycable.  page 5

Citycable éclipse les cinémas

FN
T

La Municipalité 
prévoit d’investir 
120 millions pour  
la rénovation 
énergétique de  
son patrimoine  
bâti.                             page 5

La Ville assainit 37 bâtiments
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3R
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

Cave de la Crausaz - Bettems Frères SA

Chemin de la Crausaz 3 - 1173 Féchy

Tél. 021 808 53 54

Vente en ligne sur www.cavedelacrausaz.ch

Horaires d’ouverture
Lundi à vendredi: 7h à 12h - 13h à 18h

Samedi: 8h à 12h - 14h à 17h

Nous sommes heureux
de vous accueillir dans notre cave
pour une visite ou une dégustation.

Faites votre choix
parmi nos propositions,

nous vous offrons les frais de port*
Laissez-vous séduire…

A l’occasion de la rentrée
refaites vos réserves

et choisissez
un ou plusieurs cartons
Notre Carton Dégustation à 132.–

5x70cl Chasselas cave de la crausaz 8.70 = 43.50

5x70cl Assemblage Rouge Les Bourrons 8.70 = 43.50

5x70cl Rosé de Pinot noir La Crausaline 9.– = 45.–

ou nos cartons 15x70cl
Chasselas Chasselas cave de la crausaz 130.50

Assemblage Rouge Les Bourrons 130.50

Rosé de Pinot noir La Crausaline 135.–

Veuillez indiquer le nombre de carton SVP

OUI, je commande carton(s) Chasselas Cave de la Crausaz à CHF 130.50

OUI, je commande carton(s) Rosé de Pinot noir La Crausaline à CHF 135.–

OUI, je commande carton(s) Assemblage rouge Les Bourrons à CHF 130.50

OUI, je commande carton(s) Dégustation à CHF 132.–

Nom :

Prénom :

Adresse :

CP :

Ville :

Tél. :

Signature

A retourner à : Bettems Frères S.A

Chemin de la Crausaz 3 / 1173 Féchy

fechy@cavedelacrausaz.ch
* Livraison en

Suisse uniquement
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Gare: le cri du cœur 
des commerçants

Bakir Fayik, gérant du kebab Nemrut

MÊME POSITIONNEMENT 
Journal d’information locale hebdomadaire gratuit avec petites annonces classées

Touchez vos clients 
de Genève à Lausanne

LPN*: 234’000 lecteurs 
*Lecteurs par numéro

CLL**: 431’000 lecteurs 
**Cercle le plus large des lecteurs

Source: REMP Mach Basic 2024-2 Région Suisse romande



VOTRE ALTERNATIVE  
POUR UNE DISTRIBUTION EFFICACE

Lausanne et région
2025

www.spn-distribution.ch



Dès janvier 2025, SPN Distribution li-
vrera non seulement Lausanne Cités 
dans les boîtes aux lettres des foyers du 
Grand Lausanne mais se mettra égale-
ment au service des acteurs commer-
ciaux, culturels et institutionnels pour la 
distribution de leurs prospectus, �yers, 
presse gratuite, journaux communaux 
ou avis officiels.

La création de cette nouvelle société a 
été motivée par les récentes décisions 
de La Poste qui a annoncé à l’automne 
2023 l’arrêt du réseau de distribution de 
sa �liale Direct Mail Company (DMC), 
mesure qui a entraîné la suppression 
de 3855 postes de travail en Suisse. 
De plus, si La Poste a repris le mandat 
de distribution de DMC à son compte, 
elle l’a fait en proposant des tarifs de 
distribution élevés qui mettaient en péril 
la pérennité de nos journaux Lausanne 
Cités et GHI.

Lancé avec succès en août 2024 à Ge-
nève, SPN Distribution emploi déjà près 
de 120 personnes à Genève et est en 
train d’engager près de 100 personnes 
pour Lausanne et sa région. SPN Distri-
bution joue la carte de la proximité.

Dès janvier 2025, ce nouveau service 
de distribution sera accessible à tous 
les acteurs de la vie Lausannoise sur 
la zone de distribution du journal gra-
tuit Lausanne Cités avec pour objectif à 
terme un développement de cette distri-
bution à l’ensemble du canton de Vaud.

SPN SA,  
SOCIÉTÉ ÉDITRICE  

DU JOURNAL GRATUIT  

LAUSANNE CITÉS, INNOVE  

ET LANCE UNE ENTREPRISE  
DE DISTRIBUTION AU SERVICE 

DES ACTEURS DE LAUSANNE  

ET SA RÉGION.

Brut: Disponible aux avis officiels et journaux comportant au 
moins 30% de contenu rédactionnel.

Net: obligatoire pour les prospectus à caractère uniquement 
commercial, pas de distribution dans les boites aux lettres 
portant un autocollant «pas de publicité».

0 à 25 gr CHF 110.-

26 à 50 gr CHF 125.-

51 à 75 gr CHF 140.-

76 à 100 gr CHF 155.-

101 à 125 gr CHF 170.-

126 à 150 gr CHF 185.-

151 à 175 gr CHF 200.-

176 à 200 gr CHF 215.-

201 à 225 gr CHF 230.-

226 à 250 gr CHF 245.-

0 à 25 gr CHF 125.-

26 à 50 gr CHF 141.-

51 à 75 gr CHF 157.-

76 à 100 gr CHF 173.-

101 à 125 gr CHF 189.-

126 à 150 gr CHF 205.-

151 à 175 gr CHF 221.-

176 à 200 gr CHF 237.-

201 à 225 gr CHF 253.-

226 à 250 gr CHF 269.-

TARIFS INDICATIFS  
2025

Distribution Mercredi-Jeudi

Tarifs messagerie NET
Poids/exemplaire Prix ‰

Tarifs messagerie BRUT
Poids/exemplaire Prix ‰



Lausanne

Morges

Rolle

Bière

Echallens

Lutry

La Croix sur Lutry

LAUSANNE

1000 25 Lausanne

1000 26 Lausanne

1000 27 Lausanne 27

1003 00 Lausanne City

1004 00 Lausanne Ouest

1005 00 Lausanne Est

1006 00 Lausanne Sud

1007 00 Lausanne Ouest

1008 02 Jouxtens-Mézery

1010 00 Lausanne Nord

1012 00 Lausanne Est

1018 00 Lausanne Nord

1032 00 Romanel-sur-Lausanne

1033 00 Cheseaux-sur-Lausanne

1052 00 Le Mont-sur-Lausanne

1066 00 Epalinges

OUEST LAUSANNE

1008 00 Prilly

1020 00 Renens

1022 00 Chavannes-près-Renens

1023 00 Crissier

1024 00 Ecublens VD

1025 00St-Sulpice VD

1029 00 Villars-Ste-Croix

1030 00 Bussigny-près-Lausanne

MORGES

1026 02 Denges
1026 03 Echandens
1027 00 Lonay

1028 00 Préverenges

1110 00 Morges

1112 00 Echichens

1113 00 St-Saphorin-sur-Morges

1121 00 Bremblens

1122 00 Romanel-sur-Morges

1123 00 Aclens

1131 00 Tolochenaz

1143 00 Apples

1145 00 Bière

1162 00 St-Prex

1163 00 Etoy

1169 00 Yens

1170 00 Aubonne

1188 00 Gimel

1304 00 Cossonay-Ville

1312 00 Eclépens

1315 00 La Sarraz

1318 00 Pompaples

GROS DE VAUD

1031 00 Mex VD

1036 00 Sullens

1037 00 Etagnières

1040 00 Echallens

1053 00 Cugy

1055 00 Froideville

1302 00 Vufflens-la-Ville

1303 00 Penthaz

1305 00 Penthalaz

LAVAUX ORON

1009 00 Pully

1092 00 Belmont-sur-Lausanne

1093 00 La Conversion

1094 00 Paudex

1095 00 Lutry

NYON

1166 00 Perroy

1180 00 Rolle

1185 00 Mont-sur-Rolle

CODES POSTAUX ET ZONES  
DE DISTRIBUTION DISPONIBLES 



Diffusion de vos encarts dans un titre leader sur sa zone de diffusion 
avec un des meilleurs taux de pénétration du marché. 9 personnes 
sur 10 lisent les documents encartés dans Lausanne Cités grâce à 
leur emplacement exclusif au sein du journal.

Une communication ciblée et percutante

Accédez à la majorité des boites aux lettres des secteurs de 
distribution de Lausanne Cités. Évitez les pertes et augmentez de 
plus de 55% les foyers touchés par votre communication.

Une communication basée sur la con�ance

La notoriété de notre titre et son lien de con�ance avec nos milliers de 
lecteurs �dèles au service de votre communication.

Une communication maîtrisée

En utilisant votre propre support de communication, vous maîtrisez 
votre image et l’identi�cation de vos documents. Un maximum de 
4 encarts par semaine optimise le taux de prise en main et vous 
garantit d’être vu, lu et reconnus.

A l’image du Journal Communal de la Ville de Lausanne, avec l’encartage 
dans Lausanne Cités vous optimisez fortement votre communication par 
une distribution brut!

SANS OUBLIER NOTRE OFFRE 
D’ENCARTAGE DE FLYERS, 
JOURNAUX ET PROSPECTUS

www.spn-distribution.ch
www.lausannecites.ch


