Lausanne ités

L'ultra-performance sur Lausanne et sa région
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Nous contacter

Av. d’Echallens 17
1004 Lausanne

Tél. 021 555 05 01 — Fax 021 555 05 02
vente@lausannecites.ch
www.lausannecites.ch

Pour la Suisse alémanique:

Frank STEINBERG
Tél. (+41) 022 807 12 15
Natel (+41) 079 768 63 05
steinberg@ghi.ch

Lausanne Cités vous remercie
de la confiance que vous lui témoignez !
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Distribution Lausanne Cités 2026

Canton de Vaud

Distribution brute Distribution nette Distribution caissettes
1000 LAUSANNE 25 DISTRICT DE LAUSANNE 1031 MEXVD DISTRICT DU GROS DE VAUD 1040  ECHALLENS DISTRICT GROS DE VAUD
1000 LAUSANNE 26 DISTRICT DE LAUSANNE 1036 SULLENS DISTRICT DU GROS DE VAUD 1041 POLIEZ-LE-GRAND DISTRICT GROS DE VAUD
T AR SRR 1037 ETAGNIERES DISTRICT DU GROS DE VAUD 1041 BOTTENS DISTRICT GROS DE VAUD
1040 ECHALLENS DISTRICT DU GROS DE VAUD 1306 DAILLENS DISTRICT GROS DE VAUD
1003 - LAUSANNE clTY DISTRICT DE LAUSANNE 1053 CUGY DISTRICT DU GROS DE VAUD 1090 LA-CROIXSURLUTRY  DISTRICT DE LAVAUX ORON
1004 LAUSANNE OUEST DISTRICT DE LAUSANNE 1055  FROIDEVILLE DISTRICT DU GROS DE VAUD 1115  VULLIERENS DISTRICT DE MORGES
1005 LAUSANNE EST DISTRICT DE LAUSANNE 1302  VUFFLENS-LA-VILLE DISTRICT DU GROS DE VAUD 1122 ROMANEL-SUR-MORGES  DISTRICT DE MORGES
1006  LAUSANNE SUD DISTRICT DE LAUSANNE 1303 PENTHAZ DISTRICT DU GROS DE VAUD 1128 REVEROLLES DISTRICT DE MORGES
1007  LAUSANNE OUEST DISTRICT DE LAUSANNE 1305 PENTHALAZ DISTRICT DU GROS DE VAUD 1144 BALLENS DISTRICT DE MORGES
1008 JOUXTENS-MEZERY DISTRICT DE LAUSANNE 0 DA DSOS 1146 MOLLENS DISTRICT DE MORGES
1026 ECHANDENS DISTRICT DE MORGES 1165 ALLAMAN DISTRICT DE MORGES
1010 LAUSANNE NORD DISTRICT DE LAUSANNE o e e
1012 LAUSANNE EST DISTRICT DE LAUSANNE 100 PREVERENGES D RIC DE HOREES 1168 VILLARS-SOUS-YENS DISTRICT DE MORGES
1172 BOUGY-VILLARS DISTRICT DE MORGES
1018 LAUSANNE NORD DISTRICT DE LAUSANNE 1110 MORGES DISTRICT DE MORGES e R S
1032 ROMANEL-SUR-LAUSANNE ~ DISTRICT DE LAUSANNE 1112 ECHICHENS DISTRICT DE MORGES 1174  MONTHEROD DISTRICT DE MORGES
1033 CHESEAUX-SUR-LAUSANNE  DISTRICT DE LAUSANNE 1113 ST-SAPHORIN-SUR-MORGES DISTRICT DE MORGES e e s s
1052 LEMONT.SUR-LAUSANNE  DISTRICT DE LAUSANNE I - G EUIRICIDEMORCE 1175 LAVIGNY DISTRICT DE MORGES
1122 ROMANEL-SUR-MORGES  DISTRICT DE MORGES
1066 EPALINGES DISTRICT DE LAUSANNE 1123 ACLENS DISTRICT DE MORGES 1176 ST-LIVRES DISTRICT DE MORGES
1009 PULLY DISTRICT DE LAVAUX ORON 1187 ST-OYENS DISTRICT DE MORGES
1131 TOLOCHENAZ DISTRICT DE MORGES 189 SAUBRAZ DISTRICT DE MORGES
1092 BELMONT-SUR-LAUSANNE  DISTRICT DE LAVAUX ORON 1143 APPLES DISTRICT DE MORGES 00 @ DISTRICT DE NYON
1093 LA CONVERSION DISTRICT DE LAVAUX ORON 1145  BIERE DISTRICT DE MORGES
1183 BURSINS DISTRICT DE NYON
1094 PAUDEX DISTRICT DE LAVAUX ORON 1162 ST-PREX DISTRICT DE MORGES T (R ST
1163 ETOY DISTRICT DE MORGES
1095 LUTRY DISTRICT DE LAVAUX ORON 6% VNS DISTRICT DE MORGES 1184 VINZEL DISTRICT DE NYON
1008 PRILLY DISTRICT DE l:OUEST LAUSANNOIS 1170 AUBONNE DISTRICT DE MORGES 1188 ST-GEORGE DISTRICT DE NYON
1020 RENENS DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS 1188 GIMEL DISTRICT DE MORGES 1195 DULLY DISTRICT DE NYON
1022 CHAVANNES-PRES-RENENS  DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS 1304 COSSONAY-VILLE DISTRICT DE MORGES 1195 BURSINEL DISTRICT DE NYON
1023 CRISSIER DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS 1312 ECLEPENS DISTRICT DE MORGES 1261 MARCHISSY DISTRICT DE NYON
1024 ECUBLENS VD DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS 1315 LA SARRAZ DISTRICT DE MORGES JZ6IRLOHEIROD LISTRICIDENTON
1025 STSULPICE VD DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS 1318 POMPAPLES DISTRICT DE MORGES
1029  VILLARS-STE-CROIX DISTRICT DE L' OUEST LAUSANNOIS ::gg :E':'EEY g:gi:g gimu DISTRIBUTION BOITES AUX LETTRES
1030 BUSSIGNY-PRES-LAUSANNE DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS 115 MONTSURROLLE DISTRICT DE NYON o
TOTAL
161 474 EXEMPLAIRES 18 672 EXEMPLAIRES 180 146 EXEMPLAIRES

Une diffusion performante

Lausanne%jiEs | "3

S
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Journal indépendant

3 AL LC FR 20.04.2026



110°000 —
100’000 __
90°000 __
80’000 __
70’000 __
60’000 __
50’000 __
40°000 __
30°000 __
20’000 __

10°000 — |

0

Informations sociodémographiques
LPN*: 101’000 lecteurs

*Lecteurs par numéro

CLL**: 196’000 lecteurs

**Cercle le plus large des lecteurs

101’000

64°000

55’000
46’000

50’000 51’000

37°000

L'arrondi des chiffres peut entrainer une différence de 1000 par rapport au total.

Source REMP Mach Basic 2026-1 District de Morges, Ouest lausannois, Lausanne, Gros-de-Vaud, Lavaux-Oron, Nyon
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Comparaison des lectorats

de di
90’000 | e dlffus.on
76°000
43’000
16’000
| Lausanne €&y UTES L) e Matin N
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édition totale

Source: REMP Mach Basic 2026-1- District de Morges, Ouest lausannois, Lausanne, Gros-de-Vaud, Lavaux-Oron
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Cout aux mille contacts

Le meilleur rapport audience/prix!

Format Berlinois
Base pleine page quadri

LC seulement CHF 139.-/TVA en sus aux 1’000 contacts!

[24] | Lausanne®Es 3 Le Matin LE TEMPS

Die unabhiingige Zeitung D c hE
Edition totale

Source: REMP Mach Basic 2026-1 District de Morges, Ouest lausannois, Lausanne, Gros-de-Vaud, Lavaux-Oron + tarifs LC 2026

Comparaison inter-titres (district de Lausanne)

LPN*: 54’000 lecteurs

60’000 —
*Lecteurs par numeéro
7 * % Vs
50000 | 54°000 CLL**: 98’000 lecteurs
**Cercle le plus large des lecteurs
40°000 — |
30000 —
20000 —
_ 18°000
10°000 — |
0| m
Lausanne@iEE D1 Matllln LE TEMPS
€

édition totale

Source: REMP Mach Basic 2026-1 - District de Lausanne
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Cout aux mille contacts

Le meilleur rapport audience/prix!
sur le district de Lausanne

Format Berlinois
Base pleine page quadri

LC seulement CHF 255.—/TVA en sus aux 1’000 contacts!

CHF 1 806 -

[24]T | Lausanne@Es ® Le Matin LE TEMPS

Dlmanche

Edition totale

Source: REMP Mach Basic 2026-1 - District de Lausanne uniquement + tarifs 2026 LC

Une combinaison «presse» efficace

LEMAN([ele]V=]]
GHF e

~ e Léman Exp
va tout changer‘

Des chomeurs pums

AVEC nos ! = . - poura\,olrbosse

o0 | , 0
237’OOO lecteurs (S -1
et lectrices par numéro, ¥

touchez vos clients
de Genéve a Lausanne

MEME POSITIONNEMENT

Journal d'information locale hebdomadaire gratuit avec petites annonces classées

www.lemancombi.ch

Source: REMP Mach Basic 2026-1- Région Suisse romande
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Zone de distribution

Notre combinaison publicitaire L ENMAN Zone économique 11 (Genéve — Nyon]
Agglomération lausannoise Espace
regroupé orges

GHFE :

avec GHI pour toucher
vos clients de Lausanne & Genéve

B GHF
ry. Croix sur Lutry iite’f;

B CEMANETE

Informations sociodémographique

LEMANI[ele]V=]]
LPN*: 237’000 lecteurs

*Lecteurs par numéro

CLL**: 446’000 lecteurs

**Cercle le plus large des lecteurs

156’000

137°000

128’000
110’000

81’000

L'arrondi des chiffres peut entrainer une différence de 1000 par rapport au total.

Source REMP Mach Basic 2026-1- ZE 11 + Districts Lausanne, Ouest-lausannois, Gros-de-Vaud, Nyon, Morges, Lavaux-Oron
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Comparaison des lectorats

LEMANI[ee]V=]]

La combinaison incontournable entre Genéve et Lausanne!
280’000
240’000 |
200’000 |

160’000 —

160°000

120’000 —

80’000 —

92’000

40’000 —

Dimanche
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r Top 2 Romandie
GHe
deGenéve

+
[24] T

Source: REMP Mach Basic 2026-1 - ZE 11 + district Lausanne, Ouest lausannois, Gros-de-Vaud, Nyon, Morges, Lavaux, Oron

48’000

Le Matin LE TEMPS

CoUt aux mille contacts

LEMANI[®YV=E Une communication efficace & moindre coiit!

Format Berlinois
Base pleine page quadri
LEMANBRITEI  Seuylement CHF 114.—-/TVA en sus aux 1’000 contacts!

Top 2 Romandie LEMAN[EE] LE TEMPS
GHE

deGenéve

+
¢ Yheures

REMP Mach Basic 2026-1- ZE 11 + district Lausanne, Ouest lausannois, Gros-de-Vaud, Nyon, Morges, Lavaux, Oron + tarifs 2026 LCO

Le Matin
Dimanche
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SPN SA,
SOCIETE EDITRICE

DU JOURNAL GRATUIT

LAUSANNE CITES, INNOVE
AVEC UNE ENTREPRISE

DES ACTEURS DE LAUSANNE

ET SA REGION.

Suite a l'arrét du réseau de distribution
de Direct Mail Company (DMC), filiale
de La Poste, SPN SA a lancé en ao(t
2024, sa propre société de distribution,
SPN Distribution, qui achemine ses
hebdomadaires vers les foyers de Ge-
néve, du district de Nyon et du Grand
Lausanne. SPN Distribution se met
également au service des acteurs com-
merciaux, culturels et institutionnels de
ces zones pour la distribution de leurs
prospectus, flyers, presse gratuite, jour-
naux communaux ou avis officiels.

La création de cette société a été mo-
tivée par les décisions de La Poste de
reprendre le mandat de distribution de
DMC a son propre compte. Malheureu-

Tarifs messagerie NET
Poids/exemplaire Prix %o

DE DISTRIBUTION AU SERVICE

TARIFS 2026

Distribution Mercredi-Jeudi

Tarifs messagerie BRUT

Poids/exemplaire Prix %o

+ olls T'a fait t 0 a 25 gr | CHF 110.- 0 a 25 gr | CHF 125.-
sement, elle I'a fait en proposant des 8 ‘
tarifs de distribution élevés. ASEIEU )R [ El BN e[S [
) . . 51 a75 gr | CHF 140.- 51 a75 gr | CHF 157.-
Lancé avec succes en aodt 2024, SPN 76 2 100 gr | CHF 155.- 76 2 100 gr | CHF 173.-
Distribution emploi plus de 120 per- = =
sonnes a Genave et prés de 100 & lau- 101 a4 125 gr | CHF 170.- 101 a 125 gr | CHF 189.-
sanne. Elle joue la carte de la proximité 126 a 150 gr | CHF 185.- 126 a 150 gr | CHF 205.-
en multipliant les points d’approvision- 151 a 175 gr | CHF 200.- 151 a 175 gr | CHF 221.-
nement sur le terrain. 176 a 200 gr | CHF 215.- 176 4 200 gr | CHF 237-
SPN Distribution offre dorénavant une 201 a 225 gr | CHF 230.- 201 2225 gr | CHF 253.-
véritable alternative en termes de distri- 226 a 250 gr | CHF 245.- 226 a 250 gr | CHF 269.-

bution en boites aux lettres et des prix
compétitifs et avantageux a tous les ac-
teurs du canton de Genéve, du district
de Nyon et de Lausanne et sa région.

Contacts commerciaux

Tél. 021 555 05 01

mail:

commercial-vd @spn-distribution.ch

Brut: Disponible aux avis officiels et journaux comportant au

moins 30% de contenu rédactionnel.

Net: obligatoire pour les prospectus a caractére uniguement
commercial, pas de distribution dans les boites aux lettres
portant un autocollant «pas de publicité».



La Groix sur Loty

CODES POSTAUX ET ZONES
DE DISTRIBUTION DISPONIBLES

1122 00 Romanel-sur-Morges

1000 25 Lausanne -_
-_ 1131 00 Tolochenaz

1000 27 Lausanne 27 1143 00Apples

1004 00 Lausanne Ouest -_

1006 00 Lausanne Sud -_
1007 00LausanneOuest 1170 00 Aubonne

1008 02 Jouxtens-Mézery 1188 00Gimel
-_ 1304 00 Cossonay-Ville

1012 00 Lausanne Est -_
-_ 1315 00 La Sarraz

1032 00 Romanel-sur-Lausanne -_

11033 (00 CheseauxsurLausanne| - pr=reysporerrrryrs

1052 00 Le Mont-sur-Lausanne 1031 00 Mex VD

[ice8I ) oo osuens
OUEST LAUSANNE 1037 00 Etagniéres

1022 00 Chavannes-pres-Renens -_
00Crissier | 1302 00 Vufflens-la-Ville

1024 00 Ecublens VD 1303 O0Penthaz
1025 [00St-SulpiceVD 1305 00 Penthalaz

1029 00 Villars-Ste-Croix LAVAUX ORON
m 1092 00 Belmont-sur-Lausanne

_ 1094 00 Paudex

Sotonsy 1095 oolury
oPserEges
1110 00 Morges

e e ool

1113 00 St-Saphorin-sur-Morges 1185 00 Mont-sur-Rolle

1027




SANS OUBLIER NOTRE OFFRE
D’ENCARTAGE DE FLYERS,

JOURNAUX ET PROSPECTUS

Diffusion de vos encarts dans un titre leader sur sa zone de diffusion
avec un des meilleurs taux de pénétration du marché. 9 personnes
sur 10 lisent les documents encartés dans Lausanne Cités grace a
leur emplacement exclusif au sein du journal.

Une communication ciblée et percutante

Accédez a la majorité des boites aux lettres des secteurs de
distribution de Lausanne Cités. Evitez les pertes et augmentez de
plus de 55% les foyers touchés par votre communication.

Une communication basée sur la confiance

La notoriété de notre titre et son lien de confiance avec nos milliers de
lecteurs fideéles au service de votre communication.

Une communication maitrisée

En utilisant votre propre support de communication, vous maitrisez
votre image et I'identification de vos documents. Un maximum de
4 encarts par semaine optimise le taux de prise en main et vous
garantit d’étre vu, lu et reconnus.

A I'image du Journal Communal de la Ville de Lausanne, avec I’encartage
dans Lausanne Cités vous optimisez fortement votre communication par
une distribution brut!

Lausannei www.spn-distribution.ch
S www.lausannecites.ch

Journal indépendant



